
หลักสูตรการท าเบเกอรี่  
เวลาเรียน 35 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก 

 

1. ความเป็นมา  
การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปัจจุบัน จ าเป็นต้องมีข้อมูลพื้นฐานในหลักสูตรใน 

หลาย ๆ ด้าน ท้ังด้านการผลิต และความต้องการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพต่าง ๆ กลุ่มอาชีพสาขาพาณิชกรรมม
ก็เป็นทางเลือกหนึ่งในการเลือกประกอบอาชีพ ส านักงาน สกร..ได้ด าเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบ อาชีพ
ด้าน พาณิชยกรรมมาน าเสนอไว้เป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจ ฝึกปฏิบัติและน าไป ประกอบ
อาชีพสร้างรายได้อย่างท่ัวถึงมีความมั่นใจในการน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ การก าหนด เนื้อหาและชั่วโมง
ในการเรียนหลักสูตรจะประกอบไปด้วยจ านวนชั่วโมงของเนื้อหาความรู้และการปฏิบัติเมื่อผู้เรียน เรียนจบหลักสูตร
แล้วสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ รวมทั้งสามารถน าจ านวนชั่วโมง ท่ีได้เรียนไปเทียบโอน 
เป็นผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชพีตามหลักสูตรการศึกษานอก ระบบระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551   

การประกอบอาชีพธุรกิจการท าเบเกอรี่ เป็นอาชีพหนึ่งท่ีสร้างรายได้ให้กับหลายๆ คนอย่างมาก  
พร้อมท้ังสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตอนเองและครอบครัว    
2. หลักการของหลักสูตร  

1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ส าหรับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้  ประกอบ
เป็นอาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพท่ีท าอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง  

2. มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่งวิทยากร สถาน 
ประกอบการ สถานประกอบการอิสระ ผู้รู ้ ภูมิปัญญาท้องถิน่ แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม  จริยธรรม 
และเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ  

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพื่อการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชพี การ 
พัฒนาอาชีพ และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิต ของ
ตนเอง ท้องถิ่น และสังคม  

3. จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้ศึกษาได้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์อาชีพ และสามารถน าไปใช้ ให้

เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน  
2. เพื่อให้ผู้ศึกษามีเจตคติต่อวิชาชีพ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจในการ 

ประกอบอาชีพ 
3. เพื่อให้ผู้ศึกษามีความรูแ้ละทักษะในการประกอบอาชีพครบวงจร ท้ังในด้านการบริหาร การ 

จัดการ การผลิต การตลาดและการจ าหน่าย สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพ ประกอบ อาชีพ
เสริมหรือพัฒนาอาชีพให้มคีุณภาพ  

แบบ กศ.ตน.15 



4. เพื่อให้ผู้ศึกษาเห็นคุณค่าของการอนุรักษ ์สืบทอด พัฒนา ส่งเสริมและเผยแพร่อาชีพใน ท้องถิ่น
ของตนเองและสังคม  

4. กลุ่มเป้าหมาย  
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร 35 ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
3. ผู้ท่ีต้องการมีอาชีพเสริม  

5. ระยะเวลา  
หลักสูตรการท าเบเกอรี่ จ านวน 35 ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง  

6. โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตรการท าเบเกอรี่ มีโครงสร้างหลักสูตร ดังน้ี  

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
1.1 ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่  
1.3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   

2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   

2.1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์การท าเบเกอรี่   
2.1.2 การใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในการท าเบเกอรี่   

2.2 ขั้นตอนการท าเบเกอรี่   
2.2.1 วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการท าเบเกอรี่  
2.2.2 การตีครีม  
2.2.3 กาท าเค้กชิฟฟ่อน  
2.2.4 การแต่งหน้าเค้กด้วยครีม  
2.2.5 การท าเค้กเนยสด 
2.2.6 การแต่งหน้าเค้กด้วยแยม  
2.2.7 การตกแต่งและบรรจุภณัฑ์  

2.3 ขั้นตอนการเก็บรักษา  
 



3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
3.1 สามารถบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   

3.1.1 การคิดค านวณต้นทุนการท าเบเกอรี่   
3.1.2 การวางแผนการผลิต  

  3.2 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
3.2.1 การวางแผนการตลาด  

                                    3.3 การจัดการความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึ้นกับการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
                                          3.3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   

- ความต้องการของลูกค้า  
- การขาดแคลนวัสดุ  

                                                     - ค่าใช้จ่ายในการท าเบเกอรี่   
- คู่แข่งทางการผลิตและจ าหน่าย  

3.3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่   
3.4 ช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า  

3.4.1 ประโยชน์และโทษของการใช้อินเตอร์เน็ต  
3.4.2 วิธีการเปิดเพจ  
3.4.3 การโพสต์ขายผ่านส่ือออนไลน์  

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
2. อธิบาย สาธิต  
3. การฝึกปฏิบัติจริง  

8. ส่ือการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนการสอน / ใบความรู้  
2. วัสดุ อุปกรณ์ ตัวอย่างผลงาน/ชิ้นงาน  
3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 

9. การวัดและประเมินผล  
1. ความรู้จากภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ   
2. การสังเกตจากความสนใจของผู้เรียน  
3. ชิ้นงานท่ีเสร็จสมบูรณ์  

 

 



10. การจบหลักสูตร  
1. เข้ารับการอบรมหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. การประเมินผลตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. ชิ้นงานมีคุณภาพสามารถน าไปจ าหน่ายได้  

11. เอกสารหลักฐานการศึกษา  
หลักฐานจากการประเมินผล  

12. การเทียบโอน  
ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพ รายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น  

13. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตนเองได้  

 



14. แผนการจัดการเรียนรู้
       แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี ้

ที่  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาวิชา  กิจกรรม  ส่ืออุปกรณ์  เวลาเรียน การประเมินผล 

ทฤษฎี  ปฏิบตั ิ

1  ช่องทางการประกอบ
อาชีพ การท าเบเกอรี่  
1.1 ผู้เรียนสามารถอธิบาย  
ความส าคัญของการ
ประกอบ อาชีพการท าเบ
เกอรี่ได้  
1.2 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ความ เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ การท าเบเกอรี่
ได้   
1.3 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การ บริหารจัดการในการ
ประกอบ อาชีพการท าเบเกอ
รี่ได้  
1.4 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ทิศ ทางการประกอบอาชีพ
การท า เบเกอรี่ได้ 

1.1 ความส าคัญของ
การ ประกอบอาชีพ
การท าเบ เกอรี่   
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การ ประกอบอาชีพการ
ท า  
เบเกอรี่   
1.3 การบริหารจัดการ
ใน การประกอบอาชีพ
การ ท าเบเกอรี่   
1.4 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการ
ท าเบเกอรี่  

1.1 ผู้สอนอธิบายถึง
ความส าคัญ ของการประกอบ
อาชีพการท า เบเกอรี่   
1.2 ผู้สอนอธิบายถึงความ
เป็นไป ได้ในการประกอบอาชีพ
การท า เบเกอรี่   
1.3 ผู้สอนอธิบายถึงการ
บริหาร จัดการในการประกอบ
อาชีพ  
การท าเบเกอรี่   
1.4 ผู้สอนอธิบายถึงทิศ
ทางการ ประกอบอาชีพการ
ท าเบเกอรี่  

- เอกสาร
ประกอบการ เรียน 

1 ชม.  -  ประเมินจาก
การ สังเกต 



ที่  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาวิชา  กิจกรรม  ส่ืออุปกรณ์  เวลาเรียน การประเมินผล 

ทฤษฎี  ปฏิบตั ิ

2  ทักษะการประกอบอาชพี  
การท าเบเกอรี่   
2.1 ผู้เรียนสามารถเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการท าเบเกอรี่
ได้   - สามารถเตรียมวัสดุ  
อุปกรณ์การถักเมคราเม่ได้   
 - สามารถใช้อุปกรณ์ต่างๆ  
ในการท าเบเกอรี่ได้  

2.1 ขั้นเตรียมการ  
ประกอบอาชีพการท า  
เบเกอรี่   
 - การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์การท าเบเกอรี่   - 
การใช้อุปกรณ์ต่างๆ  ใน
การท าเบเกอรี่  

2.1 ผู้สอนอธิบายถึงขั้น
เตรียมการ ประกอบอาชีพการ
ท าเบเกอรี่   - ผู้สอนอธิบายถึง
การเตรียม วัสดุอุปกรณ์การท าเบ
เกอรี่   
 - ผู้สอนอธิบายถึงการใช้ 
อุปกรณ์ต่างๆ ในการท าเบเกอรี่  

- เอกสาร
ประกอบการ เรียน 

1 ชม -  ประเมินจาก
การ สังเกต 

3  การประกอบอาชพีการท า  
เบเกอรี่  
3.1 ผู้เรียนสามารถท าเบเกอรี่
ได้   - ตีครีมได้  
 - ท าเค้กชิฟฟ่อนได้  
 - แต่งหน้าเค้กด้วยครีมได้  - 
ท าเค้กเนยสดได้  
 - แต่งหน้าเค้กด้วยแยมได้  - 
ตกแต่งและท าบรรจุภัณฑ์ ได้ 

3.1 ขั้นตอนการท าเบ
เกอ รี่  
 - ตีครีมได้  
 - ท าเค้กชิฟฟ่อนได้  - 
แต่งหน้าเค้กด้วย ครีม
ได้  
 - ท าเค้กเนยสดได้  - 
แต่งหน้าเค้กด้วย 
แยมได้  
 - ตกแต่งและท า  
บรรจุภัณฑ์ได้ 

3.1 ผู้สอนอธิบายถึงขั้นตอน
การ ท าเบเกอรี่   
 - ตีครีมได้  
 - ท าเค้กชิฟฟ่อนได้  
 - แต่งหน้าเค้กด้วยครีมได้  - 
ท าเค้กเนยสดได้  
 - แต่งหน้าเค้กด้วยแยมได้  - 
ตกแต่งและท าบรรจุภัณฑ์ได้ 

- เอกสาร
ประกอบการ เรียน  
- วัสดุและอุปกรณ์ 

1 ชม 30 ชม  - ประเมินจาก  
การสังเกต  
- ประเมินจาก  
ชิ้นงาน 



ที่  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาวิชา  กิจกรรม  ส่ืออุปกรณ์  เวลาเรียน การประเมินผล 

ทฤษฎี  ปฏิบตั ิ

4  การเก็บรักษา  
4.1 ผู้เรียนสามารถบอก
ขั้นตอน การเก็บรักษาได้ 

4.1 ขั้นตอนการเก็บรักษา  4.1 ผู้สอนอธิบายถึง  
ขั้นตอนการเก็บรักษา 

- เอกสาร
ประกอบการ เรียน 

1 ชม -  

5.  ช่องทางการจัดจ าหน่าย  ช่องทางการจัดจ าหน่าย  ครูอธิบายและฝึกให้
ผู้เรียน จ าหน่ายสินค้า
ผ่านสื่อ  
ออนไลน์ 

เอกสารประกอบ  
การเรียน 

1 ชม -  ประเมินจาก
การ สังเกตและ
ชิ้นงาน 

 
 

การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น หลักสูตรการท าเบเกอรี่ ดังกล่าว เพื่อให้ผู้ท่ีเข้ารับการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์และน าไปใช้ให้เกิด ประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้องต่อไป 


