
                                                                                                                                                                                                            
แบบ กศ.ตน )* 

                                                                                                       
ช่ือหลักสูตร การทำหมอนหลอดสมุนไพร จำนวน  6 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอบางมูลนาก  สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดพิจิตร 

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee 
 

ความเป(นมา  

ยุทธศาสตรเพื่อสนับสนุนดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย โครงการขับเคลื่อนการ
พัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน กิจกรรมสงเสริมศูนยฝกอาชีพชุมชน เพื่อจัดให,มีการฝ3กอาชีพชุมชน เพื่อ เป8นการเสริมสร,าง

ทักษะใหม? New Skill เพิ่มสมรรณะ Upskill หรือ ทบทวนทักษะ Reskill ให,แก?ประชาชน เป8นการส?งเสริมการจัด

การศึกษาอาชีพที่สอดคล,องกับศักยภาพของชุมชน และความต,องการของตลาด รวมทั้งสร,างเครือข?ายการรวมกลุ?มใน

ลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร,างรายได,ให,กับชุมชน ให,ชุมชนพึ่งพาตนเองได, และการส?งเสริมการใช,เทคโนโลยีในการ

สร,างมูลค?าเพิ่มให,กับสินค,า การทำช?องทางเผยแพร?และจำหน?ายผลิตภัณฑ^ของวิสาหกิจชุมชนให,เป8นระบบครบวงจร

การประชาคมหมู?บ,าน ประชาชนได,ร?วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน 

ซึ่งส?วนใหญ?เป8น อาชีพเกษตรกรรมและรับจ,างทั่วไป แต?ด,วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให,รายได,ในการประกอบอาชีพ

ลดน,อยลงประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต,องการสร,างอาชีพเสริมให,กับตนเอง โดยประเมินจาก ความ

ต,องการของตลาด และทรัพยากรท่ีมีอยู?ในชุมชน  

สกร.ระดับอำเภอบางมูลนาก ได,รับงบประมาณปe 2568  แผนงาน : ยุทธศาสตรเพ่ือสนับสนุนดานการ

พัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน กิจกรรมสงเสริมศูนยฝก
อาชีพชุมชน งบรายจ?ายอื่น โครงการศูนย^ฝ3กอาชีพชุมชน จึงร?วมจัดกิจกรรมการศึกษาต?อเนื่องรูปแบบ การศึกษาเพ่ือ

พัฒนาอาช ีพ หล ักส ูตรระยะสั ้น (กล ุ ?มสนใจ) ว ิชา หมอนหลอดพลาสติกสม ุนไพร หล ักส ูตร 6 ช ั ่วโมง  

ให,กับประชาชน ในตำบลวังสำโรง  
  

หลักการของหลักสูตร  

         1. เป8นหลักสูตรท่ีเน,นการจัดการศึกษาท่ีส?งเสริม สร,างโอกาสให,เกิด Soft Power  

         2. เป8นหลักสูตรท่ีเน,นการส?งเสริมให,มีการอนุรักษ̂ส่ิงแวดล,อม ลดขยะ และนำส่ิงของท่ีเหลือใช,มาใช,ประโยชน̂  

         3. สามารถนำความรู,จากการอบรมไปสร,างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได, ให,กับตนเองและครอบครัว  
 

จุดหมาย  

1. มีความรู,ความเข,าใจเก่ียวกับการทำหมอนหลอด 

2. มีความตระหนักเห็นคุณค?าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท,องถ่ินมาใช,ประโยชน̂ เช?น หลอดพลาสติก

ท่ีเหลือใช,  

3. สามารถนำสินค,าไปจำหน?ายผ?านส่ือออนไลน̂ได,  

4. สามารถนำความรู,ไปใช,ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ?าย/เพ่ิมรายได,ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  

5. มีความพึงพอใจในการฝ3กอาชีพระยะส้ัน   



                                                                                                                                                                                                            
กลุ9มเป:าหมาย 

- ประชาชนท่ัวไป  

- ประชาชนท่ีไม?มีอาชีพในตำบล 
 

ระยะเวลา จำนวน 6 ช่ัวโมง  

 1. ภาคทฤษฎี   2 ช่ัวโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ   4 ช่ัวโมง 

 

รายละเอียดโครงสรBางหลักสูตร วิชาการทำหมอนหลอดพลาสติกสมุนไพร  จำนวน 6 ช่ัวโมง  

 

ท่ี 
 

เร่ือง 
 

จุดประสงคHการ

เรียนรูB 

 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรูB 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช?องทางการ 

ประกอบอาชีพ 

1.ช?องทางการ 

ประกอบอาชีพ

การขายหมอน

หลอดพลาสติก

สมุนไพร 

1.1 บอกความสำคัญในการ 

ประกอบอาชีพการพับ หมอน

หลอดพลาสติกสมุนไพรได,  

1.2 บอกความเป8นไปได,ใน 

การประกอบอาชีพขาย 

หมอนหลอดพลาสติก

สมุนไพรได,  

1.3 บอกทิศทางการ 

พัฒนาการประกอบอาชีพ 

การพับหมอนหลอดพลาสติก

สมุนไพร 

1.1 ศึกษาข,อมูลจากเอกสาร 

ส่ืออิเล็กทรอนิกส̂ สถาน 

ประกอบการ ส่ือของจริง เพ่ือ

นำข,อมูลมาวิเคราะห̂ และใช,ใน

การประกอบอาชีพ ท่ีมีความ

เป8นไปได,ในชุมชน  

1.2 วิเคราะห̂อาชีพท่ีจะ 

สามารถเลือกประกอบ อาชีพ

ได,ในชุมชนจากข,อมูล ต?าง ๆ 

1.3 กำหนดทิศทางการ 

พัฒนาการประกอบอาชีพโดย

ใช,กระบวนการคิดเป8น และมี

ความเป8นไปได,ตา บริบทชุมชน 

10 นาที  

 

 

 

 

 

10 นาที  

 

 

10 นาท 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                            
 

ท่ี 
 

เร่ือง 
 

จุดประสงคHการ

เรียนรูB 

 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรูB 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ

การทำหมอน

หลอดพลาสติก

สมุนไพร 

2.1 บอกความ

เป8นมาของการพับ

หมอนหลอด

พลาสติกสมุนไพร  

2.2 มีความรู,ท่ัวไป 

เก่ียวกับการเลือก

ซ้ือ เลือกใช,วัสดุ

อุปกรณ̂  

2.3 บอกข้ันตอน

การทำหมอนหลอด

พลาสติกสมุนไพร 

 

2.1 ความเป8นมาของการ

พับหมอนหลอดพลาสติก

สมุนไพร  

2.2 ความรู,ท่ัวไปเก่ียวกับ

การเลือกซ้ือ เลือกใช,วัสดุ 

อุปกรณ̂  

2.3 ข้ันตอนการ พับหมอน

หลอดพลาสติกสมุนไพร  

2.4 ข้ันตอนการทำบรรจุ

ภัณฑ̂หมอนหลอดพลาสติก

สมุนไพร 

2.1 จัดให,ผู,เรียนศึกษาเอกสาร

เก่ียวกับความเป8นไปเป8นมา

การพับหมอนหลอดพลาสติก

สมุนไพร  

2.2 จัดให,ผู,เรียนศึกษาเอกสาร

เก่ียวกับการเลือก ซ้ือเลือกใช,

วัสดุอุปกรณ̂  

2.3 จัดให,ผู,เรียนรู,จักวัสดุ 

อุปกรณ̂พร,อมข้ันตอน วิธีการ

ข้ันตอน หมอนหลอดพลาสติก

สมุนไพร และฝ3กปฏิบัติ  

เช?น  

-การทำความสะอาดหลอด

พลาสติก แล,วตากแห,ง

สมุนไพร 

-ทำการตัดหลอดพลาสติก

ขนาด 1 เซนติเมตรเพ่ือนำมา

ใส?ในหมอน 

-เย็บผ,าหมอนแล,วใส?ซิป 

10 นาที  

 

 

10 นาที  

 

 

10 นาที  

 

 

 

10 นาที 

 

 

 

 

 

 

1 ชม.  

 

 

 

 

30 นาที 



                                                                                                                                                                                                            

3 การบริหาร 

จัดการในการ 

ประกอบอาชีพ

การทำหมอน

หลอดสมุนไพร 

3.1 สามารถ

คำนวณต,นทุนกำไร

ในการประกอบ

อาชีพได,  

3.2 เข,าใจเทคนิค

การขายสินค,า

ออนไลน̂  

3.3 สามารถการ 

ถ?ายภาพเพ่ือ 

ประชาสัมพันธ̂ 

สินค,าออนไลน̂ได, 

3.4 สามารถสร,าง

มูลค?า สินค,าบน

อินเตอร̂เน็ตได, 

3.5 สามารถนำ

ความรู,ไปใช,ใน

ชีวิตประจำวัน  

เพ่ือลด รายจ?าย/ 

เพ่ิมรายได,ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

3.1 การคำนวณต,นทุนกำไร 

ในการประกอบอาชีพ  

 

 

3.2 เทคนิคการขายสินค,า 

ออนไลน̂  

 

3.3 การถ?ายภาพเพ่ือ 

ประชาสัมพันธ̂สินค,า 

ออนไลน̂  

 

3.4 การสร,างมูลค?าสินค,า

บนอินเตอร̂เน็ต 

 

3.5 การนำ ความรู,ไปใช,ใน 

ชีวิตประจำวัน เพ่ือลด

รายจ?าย/เพ่ิมรายได,ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

3.1 จัดให,ผู,เรียนดำเนินการคิด

ต,นทุนการผลิตการกำหนด

ราคาขาย การส?งเสริมการขาย 

การกระจายสินค,า  

3.2 จัดให,ผู,เรียนศึกษาเทคนิค

การขายสินค,าออนไลน̂และฝ3ก

ปฏิบัติ  

3.3 จัดให,ผู,เรียนศึกษาการ 

ถ?ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ̂ 

สินค,าออนไลน̂และฝ3กปฏิบัติ 

 

3.4 จัดให,ผู,เรียนศึกษาการ 

สร,างมูลค?าสินค,าบน 

อินเตอร̂เน็ต และฝ3กปฏิบัติ  

35. จัดให,ผู,เรียนศึกษาการนำ

ความรู,ไปใช,ใน ชีวิตประจำวัน 

เพ่ือลดรายจ?าย / เพ่ิมรายได,

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 

10 นาที 

 

 

 

10 นาที 

 

 

10 นาที 

 

 

 

20 นาที 

20 นาที 

 

 

 

20 นาที 

 

 

20 นาที 

 

 

 

30 นาที 

 

 

1 ชม. 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                            
ส่ือการเรียนรูB 

1. ส่ือส่ิงพิมพ̂ ได,แก? ใบความรู, 

2. ส่ือบุคคล/ภูมิป~ญญา 

3. ส่ือแหล?งเรียนรู,  

4. ส่ืออินเทอร̂เน็ต ยูทูป 
 

การวัดและประเมินผล 

- แบบประเมินความพึงพอใจ 

- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 

- การติดตามนำความรู,ไปใช, 
 

เกณHการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝ3กปฏิบัติตามหลักสูตรไม?น,อยกว?าร,อยละ 80 

2. มีช้ินงานจากการฝ3กปฏิบัติ 
 

 

 

 


