
 

 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

ชื่อหลักสูตร การท าไข่เค็มลาวา จ านวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางมูลนาก ส านักงาน กศน.จังหวัดพิจิตร 
 

ความเป็นมา 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังประสบกับภัยคุกคามจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ซึ่งมีผลกระทบในการจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมต่างๆ ส่งผลต่ออนาคตของสังคมไทย 
ประชาชนไม่สามารถพัฒนาตนเองให้ทันตามกระแสโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ประสบปัญหาความ
ยากล าบากข้ึน “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาความทุกข์ยากของประชาชน
ได้ โดยเริ่มจากการปรับเปลี่ยน Mindset ประชาชนให้หันกลับมาพ่ึงพาตนเอง  สร้างภูมิคุ้มกันด้วยการออม                 
ลดรายจ่ายในครัวเรือน เช่น การปลูกผักสวนครัว การเลี้ยงเป็ดไข่ เพ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน และลดการใช้จ่ายที่
ไม่จ าเป็นและจากผลผลิตจากไข่เป็ดท าให้ครัวเรือนสามารถลดรายจ่าย และเพ่ิมรายได้จากการแปรรูปไข่เป็ดสดทุก
วัน น ามาท าไข่เค็มเพ่ือไว้บริโภคในครัวเรือน  
 จากความส าคัญดังกล่าว ในปีงบประมาณ 2568 นี้ สกร.ระดับอ าเภอบางมูลนากได้ส่งเสริม กิจกรรม
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุ่มสนใจการเรียนรู้การท าไข่เค็มลาวา เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ชุมชนและตามสถานการณ์ปัจจุบันเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในรูปแบบต่างๆให้กับประชาชน สกร.ระดับอ าเภอ                     
บางมูลนากได้รับงบประมาณปี 2568 แผนงาน : ยุทธาสตร์พัฒนาคุณภาหการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน โครงการศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน (หลักสูตรไม่เกิน 30 ชม.) หลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจ ) วิชาการท าไข่เค็มลาวา หลักสูตร 6 ชั่วโมง 
ร่วมกับประชาชนในชุมชน 
  

หลักการของหลักสูตร 
         1.  เป็นการจัดการศึกษาต่อเนื่องในรูปแบบกลุ่มสนใจ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยยึดหลักความ
สอดคล้องกับศักยภาพและความพร้อมของผู้เรียน ความหลากหลาย ความแตกต่างและความจ าเป็นรวมทั้งบูรณา
การหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ตามความเหมาะสม 
         2. ยึดหลักการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการด าเนินงาน 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
        1. สร้างความรู้ความเข้าใจ.ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 
        2. รูว้ิธีการท าไข่เค็มลาวาเพ่ือการถนอมอาหาร 
        3. ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2 กลุ่มเป้าหมาย  คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
 

 
 

แบบ กศ.ตน. 15 



 

 
 
 
ระยะเวลา 
 จ านวน  6        ชั่วโมง  
 ภาคทฤษฎี 2        ชั่วโมง    
 ภาคปฏิบัติ 4        ชั่วโมง               
โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มลาวา      
 - ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มลาวา  5  นาท ี
 - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพท าไข่เค็ม   5  นาท ี
 - ความส าคัญและการน าผลผลิตในชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า  10 นาท ี
2. ทักษะการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มลาวา      
 - ความเป็นมาและประโยชน์ของไข่เค็ม    10 นาท ี
 - ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบ   10 นาท ี
 - ขั้นตอนการเตรียมอุปกรณ์ท าไข่เค็ม    10 นาท ี
 - ขั้นตอนการท าไข่เค็มลาวา               3  ชั่วโมง  30 นาที 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มลาวา 
 - การค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ   30 นาท ี

- เทคนิคการท าสินค้าออนไลน์     30 นาท ี
- การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์   20 นาท ี
- การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ 
   ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือน  20 นาท ี

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพ่ือให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาหาความรู้
เพ่ือการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
  -  เรียนรู้จากวิทยากร 
  -  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
  -  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
  -  เรียนรู้จากกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน 
 
 
 
 
 



 

 



 

รายละเอียดโครงสร้าง หลักสูตร การท าไข่เค็มลาวา จ านวน  6  ชั่วโมง 
 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 
1.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
ลาวา 

1.1 บอกความส าคัญใน
การประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็มลาวาได้ 
 
 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพท าไข่
เค็มได้ 
  
1.3 บอกทิศทางการ
พัฒนาการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มลาวาได้  

1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มลาวา   
 
 
 
 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ  
 
 
1.3ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มลาวา 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่าง ๆ 
 
1.3ก าหนดทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบท
ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

5 นาท ี
 
 
 
 
 

5 นาท ี
 
 
 

10 นาท ี

- 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
- 

 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
ลาวา 

2.1 บอกความเป็นมาและ
ประโยชน์ของไข่เค็มได้  
 
 
2.2 มีความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ 
เลือกใช้วัตถุดิบ 
 
2.3 บอกขั้นตอนการ
เตรียมอุปกรณ์ท าไข่เค็ม 
 
 
2.4 บอกขั้นตอนการท าไข่
เค็มลาวาได้ 
 
 

2.1 ความเป็นมาและประโยชน์ของไข่
เค็ม  
 
 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
2.3 ขั้นตอนการเตรีนมอุปกรณ์ท าไข่
เค็ม 
 
 
2.4 ขั้นตอนการท าไข่เค็มลาวา 
 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับความเป็นมาและประโยชน์
ของไข่เค็ม 
 
 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 
 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์
พร้อมขั้นตอนการจัดเตรียม และฝึก
ปฏิบัติ 

2.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาขั้นตอนการท า 
ไข่เค็ม และฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 นาท ี
 
 
 
 

10 นาท ี
 
 
 
 

10 นาท ี
 
 
 

30 นาท ี
 
 
 

- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ชั่วโมง 
 

 
 
 

 

 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
ลาวา 

3.1 สามารถค านวณ
ต้นทุนก าไรในการประกอบ
อาชีพได้ 
 
3.2 เข้าใจเทคนิคการท า
สินค้าออนไลน์  
 
3.3 สามารถการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ ได้ 
 
3.4 การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.1 การค านวณต้นทุนก าไรในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
3.2 เทคนิคการท าสินค้าออนไลน์  
 
 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์  
 
 
3.4 บอกเทคนิคและวิธีน าไปใช้ 

3.1 จัดให้ผู้เรียนด าเนินการคิดต้นทุน
การผลิต การก าหนดราคาท า การ
ส่งเสริมการท า การกระจายสินค้า 
 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการท า
สินค้าออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ  
 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ และ
ฝึกปฏิบัติ  
 
3.4 แลกเปลี่ยนกระบวนการและ
แนวคิด 

15 นาท ี
 
 
 

15 นาท ี
 

 
5 นาท ี

 
 
 
 5 นาท ี
     

15 นาท ี
 
 
 

15 นาท ี
 

 
15 นาท ี

 
 

 
15 นาท ี

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าไข่เค็มลาวา 
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีชิ้นงานจากการฝึก 

 
 
 

 
 


