
 

 
 
 

 หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
ชื่อหลักสูตร  การท ากล้วยอบเนย  จ านวน  6  ชัว่โมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางมูลนาก ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดพิจิตร 
 

ความเป็นมา 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางมูลนาก ด าเนินจัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการส าคัญตาม

พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.๒๕๖๖ มาตรา ๙ การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับ
การรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ 
ที่มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒0 ปี (พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๗๙) : ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ด้าน
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนาศักยภาพคน
ตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) : มิติปัจจัยผลักดันการพลิก
โฉมประเทศ หมุดหมายที่ ๑๒ ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต 
โดยเพ่ิมก าลังคนคุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต นโยบาย
รัฐบาล : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ ๒ การพัฒนาศักยภาพคน ตลอดช่วงชีวิต
มุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถณะแรงงาน
สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ 
แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) : ประเด็น ที่ ๒ พัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
โดยผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เพ่ือจัดการศึกษาการประกอบอาชีพ การท ากล้วยอบเนย   ซึ่งเป็นอาหารที่คนทุก
ภาคนิยมรับประทาน เป็นอาหารหลัก อาหารว่าง ถือเป็นอาหาร ที่ซื้อง่าย ขายคล่อง  เนื่องจากเป็นอาหารว่างที่  
รสชาติและรูปแบบ รสชาติ ที่มีความหลากหลายสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคทุกเพศ ทุกวัย ทุก
โอกาส  และยังเป็นอาชีพที่  ขายได้ตามแหล่งชุมชน และสถานที่ท่องเที่ยวทั่วไป สามารถสร้างรายได้ได้อย่างมั่นคง
ให้กับผู้ที่ไม่มีอาชีพ และผู้ที่ต้องการพัฒนาอาชีพ สามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ชุมชน 
และสังคม เพ่ือสร้างอาชีพโดยสร้างความร่วมมือกับภาคเอกชนและภาคส่วนอ่ืนๆ เพ่ือเพ่ิมช่องทางการจ าหน่ายให้
มากขึ้น ตลอดจนประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ  
 ดังนั้น สกร.อ าเภอบางมูลนาก จึงได้จัดท าหลักสูตรวิชา การท ากล้วยอบเนย เพ่ือฝึกทักษะอาชีพ สามารถ
สร้างรายได้ให้กับประชาชน ซึ่งเป็นอาชีพเสริมลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัว และเป็นการน าวัตถุดิบ ทรัพยากรใน
ชุมชนมาใช้ประโยชน์ต่อการอุปโภค บริโภคในชุมชน 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
 
  
หลักการของหลักสูตร  

หลักสูตรวิชา การท ากล้วยอบเนย  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2. มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และ 

เท่าเทียมกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม  และมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
3.  เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพ 

ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ 
4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า 

  

จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรวิชา การท ากล้วยอบเนย  มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดังนี้ 

1. เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ความช านาญในการประกอบอาชีพหลักสูตรวิชา               
การท ากล้วยอบเนย   

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพหลักสูตรวิชา การท ากล้วยอบเนย  และสามารถสร้างรายได้
ที่มั่นคงได้  

3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
เป้าหมาย  

 ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา     จ านวน 6 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี     2   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     4   ชั่วโมง 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การท ากล้วยอบเนย ประกอบด้วยเนื้อหา  4  เรื่อง จ านวน  6 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การท ากล้วยอบ
เนย 

1.1 สามารถอธิบายบอกความส าคัญ 
และคุณค่าทางโภชนาการของการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท ากล้วย          
อบเนยและกล้วยฉาบได้แก่ การ
ลงทุน การตลาด วัสดุ อุปกรณ์ และ
ท าเลที่ตั้ง 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการท ากล้วยอบเนย   

1.1  ความส าคัญ และคุณค่าทาง
โภชนาการของประกอบอาชีพการ ท า
กล้วยอบเนยและกล้วยฉาบ   
1.2  ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท ากล้วยอบเนย   
       1.2.1   ความต้องการของตลาด 
       1.2.2   การลงทุนและการหา
แหล่งเงินทุน 
       1.2.3   การจัดหาวัสด ุอุปกรณ์ 
       1.2.4   การเลือกท าเลที่ตั้ง 
       1.2.5   กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.3  แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาชุมชน 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการ
ท ากล้วยอบเนย   
 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สถานประกอบการ                  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  เ พ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกระบวนการ
จัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับทิศการประกอบอาชีพการท ากล้วยอบ
เนย   ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดยค านึงถึง 
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  ท าเลที่ตั้ง
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนที่มีตามฤดูกาล 
 

 
 
 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 

 

 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การท ากล้วยอบ
เนย 

2.1 สามารถอธิบายการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท ากล้วยอบเนย 
ได้ 
2.2 สามารถบอกข้ันตอนวิธีการท า
กล้วยอบเนย  ได้ 
2.3 สามารถน าวัตถุดิบในชุมชนมา
ปรับใช้ในการท ากล้วยอบเนย ได ้
 
 

2.1  ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการท า
กล้วยอบเนย  

2.1.1  สถานที่ / พ้ืนที่  
       2.1.2  การคัดเลือกวัตถุดิบในการท ากล้วย
อบเนย  เพ่ือการค้า 
       2.1.3  การท าความสะอาดวัตถุดิบ 
       2.1.4  ความรู้ที่เก่ียวข้องในการประกอบ
อาชีพการท ากล้วยอบเนย   
2.2  ขั้นท าผลิตภัณฑ์การท ากล้วยอบเนย   
        2.2.1 การท าผลิตภัณฑ์   
การท ากล้วยอบเนย/กล้วยฉาบ  
         2.2.2  การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
         2..2.3 ขั้นตอนการเก็บรักษาเพ่ือการ
บริโภคหรือจ าหน่าย   
 
 

2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมการประกอบ
อาชีพ 
2.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ผู้รู้  ภูมิปัญญาชุมชน เกี่ยวกับเรื่อง การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  การเตรียมวัตถุดิบ  การเลือกสถาน
ประกอบการ และสถานที่จ าหน่าย 
2.4 จัดท าแผนการฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
2.5 ฝึกทักษะการท ากล้วยอบเนย    
        ขั้นตอนการท าผลิตภัณฑ์ 

1. การคัดสรรวัตถุดิบ 
2. การท าความสะอาด 
3. ส่วนผสม 
4. สาธิต/ปฏิบัติ 
5. บรรจุภัณฑ์พร้อมจ าหน่าย 
6. การเก็บรักษาเพ่ือการบริโภคหรือการ

จ าหน่าย 
2.6 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.7 วัดและประเมินผลตามหลักสูตรก าหนด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถอธิบายการจัดการผลิต
การท ากล้วยอบเนย   
      - การควบคุมคุณภาพ 
      - การลดต้นทุนการผลิต 
      - คุณธรรม จริยธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
3.2 สามารถจัดการการตลาดใน
การผลิตผลิตภัณฑ์ได้ 
      - สามารถสร้างจุดขาย โลโก้ได้ 
      - เลือกการประชาสัมพันธ์ให้
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ได้ 
      - การน าสินค้าเข้าสู่
กระบวนการมาตรฐานสินค้า 
      - การกระจายผลิตภัณฑ์ไปสู่
ผู้บริโภค 
      - บอกเทคนิคการขาย 
      - จัดท าบัญชี รายรับ–รายจ่าย 
      - วางแผนการตลาด 
 
สามารถถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

3.1  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการ
ท ากล้วยอบเนย   
       3.1.1  การดูแลรักษา และควบคุมคุณภาพ
การท ากล้วยอบเนย  ชนิดต่าง ๆ 
       3.1.2  การลดต้นทุนในการท ากล้วยอบเนย  
ชนิดต่าง ๆ 
              -  แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
              -  แหล่งจัดซื้อวัตถุดิบ 
              -  ความคุ้มทุน 
      3.2.3  เทคนิคการขาย 
      3.2.4  เทคนิคการตกแต่งร้าน 
      3.2.5  การท าบัญชี รายรับ–รายจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

3.1  การบริหารจัดการ  จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากวิทยาการ/ผู้เชี่ยวชาญ 
หรือการศึกษาเอกสารตามประเด็น ดังนี้ 
 3.1.1 ก าหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
 3.1.2  การลดต้นทุนการผลิต  แต่
คุณภาพคงเดิม 
           -  แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
           -  ความคุ้มทุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

ชั่วโมง 

 



สื่อการเรียนรู้    
1.  สื่อเอกสารใบความรู้ประกอบการบรรยายและสาธิตอาชีพ  

 2.  วัตถุดิบของจริงที่น ามาใช้ในการปฏิบัติ   
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้                               

และจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
หมายเหตุ : สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

 
 
 


