
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง
หลักสูตรการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย โดยเฉพาะผู้ที่มีอาชีพเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่ เมื่อหมดช่วยฤดูกาลของการทําการเกษตรแล้วไม่มีอาชีพเสริมทําให้ขาดรายได้ จึงทําให้ประชาชนมีเวลาว่าง
หรือทําอาชีพเสริมต่าง ๆ เช่น รับจ้างทั่วไป หลายคนจําเป็นต้องออกจากบ้าน ละทิ้งถิ่นฐานบ้านเกิดไปทํางาน
ต่างจังหวัดต่างประเทศ เพ่ือรายได้เลี้ยงครอบครัว ดังน้ันการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลายจึงเป็นอีกทางเลือกของ
ประชาชนในการสร้ างรายได้ โดยเฉพาะในท้อง ถ่ินที่ อาศัยรายได้จากการเกษตรเ พียงอย่ าง เดียว
ซึ่งสามารถทําเป็นอาชีพเสริม เป็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอเมืองพิจิตร จึงได้จัดการศึกษาตลอดชีวิตในหลักสูตร “การเย็บ
กระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย” เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงและสามารถจําหน่ายได้ และมีการ
เรียนรู้ประสบการณ์ตรงโดยการฝึกปฏิบัติและฝึกทักษะด้านฝีมือ การสํารวจความต้องการของตลาด การพัฒนา
รูปแบบให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มลูกค้าต่างๆ ผู้จบหลักสูตรนี้ สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยน์แก่ตนเอง
และครอบครัวได้ การเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลายถือเป็นอาชีพ ความสร้างสรรค์อีกอาชีพหนึ่งเกิดจากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินผู้มีใจรักในงานฝีมือท่ีจะช่วยสร้างรายได้ให้กับประชาชนท่ีเป็นกลุ่มแม่บ้านในชุมชน นอกจากนี้สิ่งประดิษฐ์ท่ี
เกิดข้ึนมาจากความคิดสร้างสรรค์ลวดลายที่สวยงาม และจําหน่ายได้ช่วยให้เป็นอีกช่องทางหน่ึงในการประกอบ
อาชีพได้
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ
ชุมชน
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้าร้าน
และช่องทางออนไลนต์่างๆ ได้
3. สามารถนําความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว

จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้
3. มีทักษะในการคํานวณต้นทุนกําไรในการประกอบอาชีพ
4. สามารถนําสินค้าไปจําหน่ายหน้าร้านและผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ได้
5. สามารถเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ



ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
- ทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชนข์องการเย็บกระเป๋าผา้จากผา้ตอ่ลาย
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- วิธีการทําการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
- วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด



ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวบ็ไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักด้านหัตถกรรม การเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลายจํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋าผ้า
จากผ้าต่อลายได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋าผ้า
จากผ้าต่อลาย
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋า
ผ้าจากผ้าต่อลายได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการการเย็บกระเป๋า
ผ้าจากผ้าต่อลายได้

1.1 ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการเย็บ
กระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการเย็บ
กระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
1.3 แหล่งเรียนรู้
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพการเย็บ
กระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ
5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20 นาที -

-

-

-

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการเย็บกระเป๋าผ้า
จากผ้าต่อลาย

2.1 บอกอุปกรณ์ในการเย็บ
กระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
2.2 บอกวิธีการเย็บกระเป๋าผ้าจาก
ผ้าต่อลาย
2.3 การออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 อุปกรณ์และขั้นตอนใน
การเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อ
ลาย
อปุกรณ์
1.ผ้าต่อลาย
2. ด้ายเย็บผ้า
3. เข็มเย็บผ้า
4. สายสะพาน

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการเย็บกระเป๋า
ผ้าจากผ้าต่อลาย
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ

30 นาที 4.30
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
2.2 ข้ันตอนการเย็บกระเป๋า
ผ้าจากผ้าต่อลาย 1.
นําผ้าต่อลายมาตัดตาม
ขนาดท่ีเราต้องการนํามาทํา
กระเป๋า
2.การเย็บกระเป้าผ้า ให้เรา
ตัดผ้าซับใน 2 ผืน ให้มีขนาด
พอดีกับกระเป๋า โดยแต่ละ
ด้านกว้างเพ่ิมข้ึนมา
ประมาณ 15 นิ้ว สําหรับ
เย็บตะเข็บ
3.นําผ้าซับทั้งสองมาวาง
ประกบหันหน้า
เข้าหากัน แล้วเย็บตะเข็บ
เก็บท้ัง 3 ด้าน ส่วนอีกด้าน
ให้พับลงมาเลย
4.นําเตารีตมากดทับให้พอ
เป็นรอย แล้วจึงใส่ลงไปใน
กระเป้าผ้าที่เตรียมไว้
5.หนีบผ้าซับในกับผ้าผ้าต่อ
ลายไว้ให้อยู่ทรง
6.เริ่มลงมือเย็บให้สวยงาม
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้อง
ผลิตภัณฑ์สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพและ
สามารถท่ีจะต้องยืดอายุของ
ผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องบอกรายละเอียด
ต่างๆ
4.จะต้องมีความสะดวกต่อ
การขนส่งสินค้า
5.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของ
สินค้าให้ได้มากท่ีสุด
2.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์
การออกแบบบรรจุภัณฑ์
- เก็บไว้ในท่ีแห้ง
- เก็บใส่ถุงผ้าเพื่อป้องกันฝุ่น
เกาะ



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
เย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อ
ลาย

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถศึกษาช่องทางการ
ขายรูปแบบออนไลน์
3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต

การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง
เป้าหมายกลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า และการ
ส่งเสริมการขายการส่งสินค้า
บนสื่อออนไลน์ ผ่านช่องทาง
การตลาดออนไลน์ เช่น
การทํา Social Media

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน และ
มีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการเย็บกระเป๋าผ้าจากผ้าต่อลาย
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
Marketing อย่างการ
โฆษณาบนแพลตฟอร์ม
Google, Facebook,
YouTube, LINE เพื่อ
ครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่ม
ลูกค้าเป้าหมายที่ใช้งานอยู่
ในโลกออนไลน์และทําให้
ธุรกิจการการเย็บกระเป๋าผ้า
จากผ้าต่อลายจําหน่ายเป็นที่
รู้จักมากยิ่งขึ้น

4. โครงการประกอบ
อาชีพการเย็บกระเป๋าผ้า
จากผ้าต่อลาย

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล
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