
หลักสูตร การทําไอติมหลอด
จํานวน 3 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทํา
อย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักสูตรของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

4 เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ
จุดมุ่งหมาย

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา



จํานวน 3 ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทําไอติมหลอด จํานวน 15 นาที

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทําไอติมหลอด จํานวน 2 ชั่วโมง
1. ประวัติของการทําไอติมหลอด
2. อุปกรณ์การทําไอติมหลอด
3. วิธีการทําไอติมหลอด

3.1 การเลือกวัตถุดิบ
3.2 แหล่งจําหน่ายสินค้า
3.3 รูปแบบการทําไอติมหลอด

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand
- การจัดทําบรรจุภัณฑ์

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทําไอติมหลอด จํานวน 30 นาที
1. การเลือกทําเล/สถานที่ตั้งร้าน
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน
4. กําหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด

เรื่องท่ี 4 โครงการประกอบอาชีพ การทําไอติมหลอด จํานวน 15 ชั่วโมง

- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

- องค์ประกอบของโครงการ

- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการทําไอติมหลอด
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา

การวัดและประเมินผล
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพในการทําไอติมหลอด

เอกสารหลักฐานการศึกษา
1. หลักฐานเอกสารจัดตั้งกลุ่ม / ใบสมัครผู้เรียน / แบบสํารวจความต้องการ
2. แบบประเมินความพึงพอใจ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําไอติมหลอด

เรื่อง จดุประสงค์ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทําไอติมหลอด

1. บอกความสําคัญในการประกอบอาชีพการทําไอ
ติมหลอด ได้
2. บอกความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทํา
ไอติมหลอด ได้
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชพีการ
ทําไอติมหลอด ได้
4. บอกทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการทําไอ
ติมหลอด ได้

1. ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพการทําไอติมหลอด
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําไอติมหลอด
3. แหล่งเรียนรู้
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทําไอติมหลอด

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือเล็กทรอนกิส์สถานประกอบการ ส่ือของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชพีท่ีมีความเปน็ไปได้ในชมุชน
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ี
ตัดสินใจเลือก
4. กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชพีโดยใชก้ระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนท่ี
และศักยภาพของทรพัยากรมนษุย์ในแต่ละพืน้ท่ี

15 นาที -

2. ทั กษะการประการ
อาชีพการทําไอติมหลอด

1 บอกประวัติของการทําไอตมิหลอด ได้
2 บอกอุปกรณ์ในการทําไอติมหลอด ได้
3 บอกการทําไอติม หลอด ได้
4 บอกวิธกีารและข้ันตอนการทําไอติม หลอด

1.ประวตัิของการทําไอติมหลอด
2. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ
1.น้ําแข็ง 2. เกลอื
เม็ด 3. น้ําหวาน 4. ถังปัน่
ไอศกรีม 5. ไม้เสยีบไอศกรีม
3. วธิีการทํา
การทําไอติมหลอด
1. เริ่มต้นด้วยการเตรยีมถังไอติม
ใช้ถังไอติมสแตนเลสคุณภาพสูงท่ี
ออกแบบมาสําหรับทําไอติมหลอด

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ
5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทํา
เลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ การทํา การ
ทําไอติมหลอด
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทําไอติม
หลอด
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทําไอติมหลอด และฝึก
ปฏิบัติการทําไอติมหลอด

2 ชม.



เรื่อง จดุประสงค์ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

โดยเฉพาะ
2. ใสเ่กลอืและน้ําแข็งบดลงในถัง
ไอติม เริม่ต้นด้วยประมาณ30-
40%ของความจุของถังเติมด้วย
เกลอืแกง จากนั้นเติมน้ําแข็งบดลง
ในชอ่งว่างท่ีเหลือ ตรวจสอบให้
แน่ใจว่าไดเ้ติมถังไอตมิตามความ
สงูท่ีต้องการแลว้
3. ผสมเกลือและน้ําแข็งให้เข้ากัน
ในถัง ข้ันตอนนี้ชว่ยให้อณุหภูมิ
ภายในถังลดลงต่ํากว่าจุดเยือกแข็ง
ทําให้น้ํากลายเป็นน้ําแข็งและเกิด
เป็นหลอดไอติม
4. เทน้ําใหเ้พียงพอลงในถังไม้ไอ
ติมเพือ่ให้สว่นผสมของน้ําแข็งและ
เกลอืหมุนวนได้ง่าย น้ํานี้ช่วยหล่อ
ลืน่และส่งเสริมกระบวนการแช่
แข็งไอติม
5. รอประมาณ5-10นาที ให้น้ําใน
หลอดไอติมเริ่มจับตวัเป็นวุน้
ในชว่งเวลานี้ คุณสามารถเตรยีม
น้ํา เครื่องดื่มของเหลวท่ีคุณ
ต้องการสําหรบัทําไอศกรีม เลอืก
จากตัวเลอืกตา่งๆ ท่ีชอบ เชน่

4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ ภัณฑ์
logo / brand วิธีการทํา และฝึกปฏิบัติการ ทําบรรจุภัณฑ์ ใส่
การทําไอติมหลอด



เรื่อง จดุประสงค์ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

น้ําอดัลม กาแฟนมหรือน้ําผลไม้
6. ใชไ้ม้หรือชอ้นค่อยๆ คน
สว่นผสมในถัง วิธีนี้ชว่ยกระจาย
อุณหภูมิความเย็นอย่างสมํ่าเสมอ
และทําให้หลอดไอติมแข็งตัวอย่าง
เหมาะสม
7. จุ่มหลอดไอติมลงในน้ําแลว้
ค่อยๆ ดึงข้ึน ให้ส่วนผสมเต็ม
หลอด ทําข้ันตอนนีซํ้้ากับหลอดไอ
ติมตามจํานวนท่ีต้องการ
8.วางไอติมหลอดในช่องแช่แข็ง
เพื่อให้กระบวนการแชแ่ข็ง
สมบูรณ์ ปล่อยใหแ้ชแ่ข็งสัก 2-3
ชัว่โมงหรอืจนกวา่จะไดร้ะดับ
ความแนน่ท่ีต้องการ
4. การออกแบบผลิตภณัฑ์
การบรรจุ ภัณฑ์สินค้า - รปูแบบ
บรรจภุัณฑ์ /logo / brand– การ
จดัทําบรรจภุัณฑ์



เรื่อง จดุประสงค์ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการทํา
ไอติมหลอด

1. สามารถสํารวจและศึกษา ทําเลที่ตั้งได้
2. สามารถคิดคํานวณ ต้นทุนการผลิต และการ
กําหนดราคาขาย การ ส่งเสริมการขายได้
3. สามารถศึกษาข้อมูล การตลาดวิเคราะห์
ความ ต้องการของตลาดในชุมชน ได้
4. สามารถกําหนดทิศทาง เป้าหมาย และ
แผนการ ตลาดได้

1. การเลือกทําเล/สถานที่ต้ัง
ร้าน
2. การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนด ราคาขาย การส่งเสริม
การขาย
3. ศึ กษ าข้ อ มู ล ก า ร ตล าด
วิเคราะห์ความ ต้องการของ
ตลาดในชุมชน
4. กําหนดทิศทางเป้าหมาย
และแผนการ ตลาด

1. สํารวจและศึกษาแหล่ง ทําเล สถานที่ตั้ง ร้านหรือการ
จําหน่าย
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม และ ดําเนินการตาม
กระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต การ
กําหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
4. การกําหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการจัดการ
ตลาดที่ เกี่ยวข้องกับการขายการทําไอติมหลอด

30นาที

4.โครงการ ประกอบ
อาชีพการทําไอติมหลอด

4.1 บอกความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้และการ
สังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

15นาที


