
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรการทำข้าวเหนียวหมูหวาน 

จำนวน ๖ ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้     
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอด
โดยวิธีการต่าง ๆ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่ จะพัฒนา            
5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งชันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขา รู้เรา เท่าทัน    
เพื ่อแช่งขันได้ในเวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที ่สามารถสร้างรายได้ ที่มั ่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ 

อาชีพค้าขายเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทำให้มนุษย์ดำรงชีพได้อย่างมั่นคงและยังเพิ่มรายได้ที่มากมาย โดยเกิด 
จากภูมิปัญญาและความสามารถในการประกอบอาชีพค้าขาย ซึ่งในปัจจุบันสังคมไทยเป็นสังคมที่เร่งด่วน ผู้คนส่วน 
ใหญ่นิยมซื้ออาหารเพ่ือรับประทานมากกว่าการทำรับประทานเอง เนื่องจากไม่มีเวลาในการทำและปัจจัยอื่น ๆ จึง 
เป็นสาเหตุให้ผู้ที่ทำการค้าขายมีรายได้เพิ่มสูงขึ้น และมื้อเช้าเป็นมื้อที่สำคัญที่เราควรให้ความสำคัญ ซึ่งอาหารที่ 
รับประทานได้ง่าย สะดวก และง่ายในการทำนั้นก็คือการทำข้าวเหนียวหมูหวาน ซึ่งเป็นอาหารที่เรียบง่ายและ 
วิธีการในการทำไม่ยุ่งยาก และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ 
หลักการ 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  ๖  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  1  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  ๕  ชั่วโมง  
 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อหลักสูตร การทำข้าวเหนียวหมูหวาน จำนวน ๖ ชั่วโมง 
 

 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำข้าวเหนียวหมู
หวาน 

1.1 บอกความสำคัญในประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวหมูหวานได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำข้าวเหนียวหมู
หวานได ้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำข้าวเหนียวหมู
หวานได ้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำข้าวเหนียวหมูหวานได ้

1.1 ความสำคัญในการประกอบ 
อาชีพการทำข้าวเหนียวหมูหวาน 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำข้าวเหนียว
หมูหวาน 
1.3 แหล่งเรียนรู ้
1.4 ทิศทางพัฒนาการทำข้าว
เหนียวหมูหวาน 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน 
ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ
พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

20 
นาท ี

- 

 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำข้าว
เหนียวหมูหวาน 

2.1 บอกอุปกรณ์ในการ
ทำข้าวเหนียวหมูหวานได้ 
2.2 บอกวิธีการทำข้าว
เหนียวหมูหวาน 

2.1 อุปกรณ์ในการทำข้าวเหนียวหมูหวาน 
2.๒ วธิีการทำข้าวเหนียวหมูหวาน 
วัตถุดิบการทำหมูหวาน 
- หมูสันใน  - น้ำน้ำมันหอย  
- น้ำตาลมะพร้าว  - ซีอ๊ิวขาว 
- รากผักชีบุบ  - กระเทียม 
- พริกไทย  - น้ำปลา 
- ซอสปรุงรส  - สัปปะรด 
- งาขาว   - น้ำมันพืช 
วิธีการทำหมูหวาน 
1. หั่นเนื้อหมูให้เป็นแผ่น ๆ 
2. ตำรากผักชี กับกระเทียม พริกไทย น้ำตาลมะพร้าว โคลกให้เข้ากัน 
3. นำส่วนผสม น้ำปลา ซีอ๊ิวขาว ซอสปรุงรส น้ำมันหอย คลุกเคล้า
เบา ๆ กับเนื้อหมูให้เข้ากัน 
4. จากนั้นนำส่วนผสมที่ได้ตำไว้มาคลุกเคล้าให้ทั่ว ใส่น้ำพืช คลุกเคล้า
จนเนื้อหมูมีความมันวาว 
5. ใส่น้ำสัปปะรด 1 ช้อนโต๊ะ คลุกเคล้าให้เข้าเนื้อหมู 
6. นำมาวางเรียง ใส่กระด้ง หรือตะแกรงเหล็ก เอาไปตากแดดจัด ๆ 
ประมาณ 2 ชั่วโมง หลังจากนั้นกลับอีกด้านตากต่อประมาณ 2 
ชั่วโมง 
7. จากเอาไปทอดในน้ำมัน เมื่อเริ่มสุกให้ยกขึ้นพักให้สะเด็ดน้ำมัน 
พร้อมทาน 

2.๑ จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของ
อุปกรณ์ในการทำข้าวเหนียวหมูหวาน 
2.๒ จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการ
ทำข้าวเหนียวหมูหวานพร้อมวิธีการทำ
และฝึกปฏิบัติ 
2.๓ จัดให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการทำข้าว
เหนียวหมูหวานและฝึกปฏิบัติ 
2.๔ จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการทำ
ข้าวเหนียวหมูหวาน 
 

- ๕
ชั่วโมง 
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3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทำข้าวเหนียว
หมูหวาน 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง เป้าหมาย      
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้ 
 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมตามคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการ
ขาย 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 
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เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ทำข้าวเหนียวหมู
หวาน 

4.1 เขียนโครงการในแต่ละองค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ 
ประเมินโครงการ/ปรับปรุงโครงการได้ 
4.3 สามารถถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการประกอบอาชีพเพ่ือ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการ การประเมินโครงการ/ปรับปรุง
โครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียน
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพ
ของตนเองและตรวจสอบความเป็นไปได้
ของโครงการ และการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.3 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 
3 4 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑)) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2)) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


