
หลักสูตรการทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและ
เท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่มนุษย์เรา
จะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด

การทําหมูฝอยหมูแดดเดียวเป็นอาหารไทยชนิดหน่ึงท่ีมีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ
วิธีการทําท่ีพิถีพิถัน รสชาติอร่อย กลมกล่อม กลิ่นหอมน่ารับประทาน และเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมา
แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพธุรกิจอาหารไทยการแปรรูปหมู เป็นอาชีพอิสระในการทํามาหากินและ
สร้างรายได้ให้กับตนเอง

หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ
ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์



จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ

4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ลุ่มเป้าหมาย มี กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา จํานวน 6 ชั่วโมง

ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง

ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ขอการทําหมูฝอยหมูแดดเดียวง

- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง

- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ

- การเตรียมส่วนผสม

- วิธีการทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์

- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค

- ช่องทางการตลาด

- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์



- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการการทําหมูฝอยหมูแดดเดียว 20 นาที

- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

- องค์ประกอบของโครงการ

- ประโยชน์ของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้

1. การบรรยาย

2. การสาธิต ทดลอง

3. การศึกษาดูงาน

4. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน

5. การฝึกปฏิบัติ

ส่ือการเรียนรู้

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

การวัดและประเมินผล

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การการทําหมูฝอยหมูแดดเดียว



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร “ การทําหมูฝอยหมูแดดเดียว” หลักสูตร 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการประกอบอาชีพ
ทําหมูฝอยหมูแดดเดียวได้

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพทําหมูฝอยหมูแดดเดียวได้

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพทําหมูฝอยหมูแดดเดียวได้

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพทํา
หมูฝอยหมูแดดเดียวได้

1.1 ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําหมูฝอยหมูแดด
เดียว

1.3 แหล่งเรียนรู้

1.4ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
ทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

1. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น

20
นาที

-

2.ทักษะการประกอบ
อาชีพ

1.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทําหมูฝอยหมูแดด
เดียว

1. วัสดุและอุปกรณ์ในการทําหมูฝอย
หมูแดดเดียว

วัสดุอุปกรณ์

• เนื้อหมู 500 กรัม
• หอมแดงซอย 1 ถ้วย
• น้ําปลา 1/2 ถ้วย
• เกลือ 1 ช้อนชา
• น้ําตาลทราย 1/2 ถ้วย
• น้ําตาลปี๊บ 1 ถ้วย

1. วิทยากรอธิบายและสาธิตการ
ทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

2. ผู้เรียนฝึกการทําการทําหมู
ฝอยหมูแดดเดียว

3. วิทยากรประเมินผลการทําหมู
ฝอยหมูแดดเดียว

30
นาที

4.30
ชม.



• ซอสปรุงรส 2 ช้อนโต๊ะ
• น้ําเปล่า 3 ช้อนโต๊ะ

วิธีการทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

- นําเนื้อหมูแล่ให้หนาพอต้มสุกง่าย
ต้มในน้ําร้อนสัก 45 นาที ตักข้ึนพัก
ให้เย็น แล้วเอาสากหรือของหนักทุบ
ให้เอ็นแตก ทุบเยอะ ๆ จะได้ฉีกง่าย
แล้วก็ทําการฉีก
-. ตั้งน้ํามันสําหรับทอดหมูฝอย ใช้ไฟ
กลางค่อนไปทางอ่อน พอน้ํามันร้อน
เอาหอมลงไปเจียว พอหอมเจียวเริ่ม
จะออกสีเหลืองอ่อนๆ เอาหมูฝอยที่
คลุกซอสแล้วลงไปทอด คอยเกล่ีย
และกลับหมูเรื่อยๆจนหมูสีส้มเข้มๆก็
เอาข้ึน
5. นําหมูที่ทอดเหลืองได้ท่ีแล้ว ข้ึนใส่
ตะแกรงสะเด็ดน้ํามัน ใช้เขียงไม้ทับ
เพื่อรีดน้ํามัน
6. พอน้ํามันออกเยอะแล้ว เอาหมู
ฝอยผึ่งให้เย็น พยายามกระจายๆเพ่ือ
เขาจะไม่จับเป็นก้อน พอเย็นตัวลงหมู
ฝอยก็จะกรอบขึ้น



2.บอกวิธีการเตรียมบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา
ได้

2. บรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา
การออกแบบบรรจุภัณฑ์สําหรับกล่อง
ใส่อาหาร
1. มีช่องแยกอาหารให้ชัดเจน
2. ป้องกันการหกเลอะในกล่องใส่
อาหาร
3. ถุงใสหรือกล่องพลาสติกฝาใส โชว์
ความน่าทาน
4. มีสายคาด สติ๊กเกอร์โลโก้ เพื่อ
แสดงแบรนด์ให้ชัดเจน
5. ออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหารให้
พร้อมทาน

3.การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา

แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง

ทรัพยากรได้

3.2 สามารถกําหนดและควบคุม

คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้

3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมได้

3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยงได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ

3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและการควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความ
เสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน และมี

20
นาที

-



3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาดวิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชนได้

3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้

3.7 สามารถศึกษาช่องทางการขายรูปแบบ
ออนไลน์

3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้าได้

วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน

3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด

3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริม
การขายรูปแบบออนไลน์ผ่านแพลตต
ฟอร์มต่างๆเช่น facebook line
tiktok เป็นต้น

3.8 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า

แนวทางในการจัดการความเส่ียง

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน

3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาดที่เก่ียวข้องกับการทําหมู
ฝอยหมูแดดเดียว

3.7 การกําหนดทิศทางการ
ส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์

3.8 ดําเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกําหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
4.โครงการการประกอบอาชีพการ
ทําหมูฝอยหมูแดดเดียว

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
โคร งกา รก ารประกอบ
อาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.4 การวัดผลประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ
4.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

20 นาที -
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