
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการทำเอแคลร(ชูครีม) จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพงานพาณิชยและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรยีนรูระดับอำเภอตะพานหิน 

 
ความเปนมา  

การจดัการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให 

มีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง 

ใหแกเศรษฐกิจชุมชนประชาชนเพื่อใหไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดที่มัน่คง มั่งคั่ง และมีงานทำอยางยั่งยืน 

สภาพสังคมปจจุบันไดรบัผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกจิ การเมอืงสังคมและ 

สิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ แตทรพัยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว และไม 

เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มชึ้น มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมายโดยเฉพาะดานการดำรงชีพ 

และชีวิตความเปนอยูของมนุษยดังน้ันจึงจำเปนอยางยิ่งที่มนุษยเราจะตองสรางสิ่งทดแทนเพื่อการอยูรอดโดย 

วิธีการตางๆ ในปจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารอยางหลากหลาย รวมถึงอาหารที่เรียกวา เอแคลร(ชู

ครีม)  เปนขนมสไตลฝรั่งเศสที่มีประวัติยาวนาน ยอนกลับไปในศตวรรษที ่18 ซ่ึงถูกคิดคนโดยเชฟชาวฝรั่งเศส

ผูหลงใหลในศิลปะการทำขนมอบ แปงชู (Choux) เปนหัวใจสำคัญของขนมชนิดน้ี ดวยโครงสรางทีก่รอบเบา 

กลวงใน และเต็มไปดวยไสครีมเนียนนุม ชูครีมและเอแคลรจึงกลายเปนขนมที่ทั้งดูดีและรสชาติยอดเยี่ยม 

อาชีพการทำเอแคลร(ชูครีม)สามารถสรางรายไดที่มั่นคง เปน การจดักระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางศักยภาพ

ใหผูเรียนมีความรู ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนา ตนเอง หรอืกลุมไปสูการบริหารจัดการที่มี

มาตรฐานเปนไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ  

สกร.ระดับอำเภอตะพานหิน จึงไดจัดทำโครงการทักษะอาชพีระยะสั้น กลุมสนใจ“เอแคลร(ชูครีม)” 

ดวยการรูจักการใชทรพัยากรภายในชุมชนไดอยาง คุมคา รูจักการรูรักสามัคคีภายในชุมชนดวยการรวมกลุม

เพื่อสรางอาชีพ สรางรายได ตอไป 

หลักการของหลักสูตร 
1. เพื่อใหประชาชนใหความสําคัญแกการมอีาชพี ที่สามารถสรางรายได  

2. เพื่อใหประชาชนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับอาชพีการทำ เอแคลร(ชูครีม) 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหประชาชนมีความรูและทักษะในการทำ เอแคลร(ชูครีม) 

2. เพื่อสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันเพือ่ลดรายจาย/เพิ่มรายได  

 
 
 
 

แบบกศ.ตน.15 



เปาหมาย 
มี 2 เปาหมาย คือ 

1. ผูที่ไมมีอาชีพ  

2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง คือ 

ภาคทฤษฎี 2 ชัว่โมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชัว่โมง  



โครงสรางหลักสูตร  
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
1.  ชองทางการ

ประกอบอาชีพ  

1.เพื่อนำความรูไปประกอบอาชีพเพื่อ

สรางรายได 

2.เพื่อนำความรูไปตอยอดอาชพีเพื่อมี

อาชีพและสรางรายไดเพิม่ 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  

2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกบัการ ประกอบอาชีพ

การทำเอแคลร(ชูครีม) 

2.2 ลักษณะของวัตถุดิบ 

 2.3 แหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับการทำเอ

แคลร(ชูครีม) 

1.วิทยากรใหทำแบบทดสอบกอนเรียน 

2.วิทยากรบรรยายใหความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับ การทำเอแคลร(ชูครีม) 

30 

นาที 

- 

2.ทักษะในการ

ประกอบอาชีพ 

1. เขาใจถึงการรวม สวนผสมเขาดวยกัน 

ในปริมาณที่พอด ี

2. สามารถอธิบายข้ันตอนและการทำเอ

แคลร(ชูครีม) และปฏิบัติไดจริง 

 

1. ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพ 

1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ  

2. ข้ันตอนการทำเอแคลร(ชูครีม) 

2.1 เตรียมอุปกรณ 

2.2 การผสมแปงใหไดความหนืดพอดี การบีบ

แปงใหมีรูปทรงที่สมบูรณแบบ ไปจนถึงการ

อบแปงใหพองตัวเต็มที่และไมยุบหลังอบ 

พรอม การทำไสครีม 

2.3 การตกแตง ใหสวยงาม 

 

1. อธิบายเตรียมวัสด ุอปุกรณ 

การออกแบบรูปรางและข้ันตอน 

และการทำเอแคลร(ชูครมี) 

2. ศึกษาใบความรูเกี่ยว กับข้ันตอนและ

การทำเอแคลร(ชูครีม) 

3. สาธติข้ันตอนและวิธกีารทำการทำเอ

แคลร(ชูครีม) 

4. ผูเรียนฝกปฏิบัติตามข้ันตอนที่ 

ไดเรียนและดูการสาธติ 

1

ชั่วโมง 

4 ชั่วโมง 



 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
3.การติดตามและ

ประเมินผลการฝก

ทักษะ 

1. ติดตามผูรับการอบรม สามารถนำ

ความรูไปประยุกตใชในชวีิตประจำวัน

ได 

1.  ความรูความเขาใจในการทำเอแคลร 

(ชูครีม) 

2.  ทักษะการปฏิบัต ิ

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัต ิ

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผูเรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 

2. ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผูเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 

นาที 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรูการทำเอแคลร(ชูครีม)  /ใบความรู 

2. แหลงเรียนรู อินเตอรเน็ตในเว็ปไซตตางๆ 

3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

การวดัผลประเมินผล 

1. ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ 

2. ทักษะการปฏิบัต ิ

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

5. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน/หลังเรียน 

เกณฑการจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 
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