
 

 

หลกัสตูรการทำไข่เคม็สมนุไพร  จำนวน 6 ชัว่โมง 
กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบรกิาร 

ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอตะพานหนิ 
 

ความเป็นมา 
 

  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนา
อาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจการเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุม
โลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆตามมามากมายโดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระ
หนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการ
ต่าง ๆ ปัจจุบันการทำไข่เค็มสมุนไพร  เป็นอาหารที่ทำง่าย  ไม่สิ้นเปลืองเวลาใช้งบลงทุนค่อนข้างน้อยสามารถ
ทำขายได้ตามท้องตลาดทั่วไป 
 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอตะพานหิน เพ่ือเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนทั่วไป  การประกอบอาชีพการทำการทำไข่เค็มสมุนไพร ให้กับประชาชนเพ่ือเป็นการสร้างรายได้  
สร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน  ลดรายจ่ายในการดำรงชีวิตของประชาชน  เป็นอาชีพเสริมและ
สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว   

 

หลักการของหลักสตูร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ

ชุมชน  
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายเป็น
อาชีพเสริมสร้างรายได้ 

3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จดุหมาย 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง  
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 

 

กลุม่เป้าหมาย 
 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 

จำนวน  6  ชั่วโมง  
- ทฤษฎี 2 ชั่วโมง   
- ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  



 

 

รายละเอียดโครงสรา้งหลกัสตูรการทำไขเ่คม็สมนุไพร จำนวน 6 ชั่วโมง 
 

เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
ชัว่โมง 

ทฤษฏ ี ปฏบิตั ิ
1. ช่ องทางการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

1.1 บ อ ก ค ว า ม ส ำ คั ญ ใน ก า ร
ประกอบอาชีพไข่เค็มสมุนไพรได้
และบอกความเป็นไปได้ ในการ
ประกอบอาชีพ  

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการไข่เค็มสมุนไพรและ
ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ  

1. วิทยากรแจกใบความรู้และให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
2. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มสมุนไพร 

1 ชั่วโมง 
 

 
 
 

- 
 
 
 
 

2. ทักษะการประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็มสมุนไพร 

2.1 บอกประเภทของการทำไข่เค็ม
สมุนไพรและบอกวัสดุ อุปกรณ์ใน
ไข่เค็มสมุนไพรได ้
2.2 บอกวิธีการทำไข่เค็มสมุนไพร 

2.1 ประเภทของการทำไข่เค็ม
สมุนไพรและวัสดุ อุปกรณ์ในการ
ไข่เค็มสมุนไพร 
2.2 วิธีการทำไข่เค็มสมุนไพร 
- การเก็บรักษา 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- การแปรรูป 
- การคำนวณต้นทุน/กำไร 
- การขาย 

1. วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับประเภทของการทำไข่เค็ม
สมุนไพรอุปกรณ์ในการทำไข่เค็มสมุนไพรวิทยากรสาธิต
และให้ผู้เรียนลงมือฝึกปฏิบัติ 

- 4 ชั่วโมง 
 

3. การติดตามและ
ประเมินผลการฝึกทักษะใน
การทำไข่เค็มสมุนไพร 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์  
3.2 ส าม ารถ ห าต ล าด แ ล ะจั ด
จำหน่ายทางออนไลน์ได้ 

3.1 ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
สาระ  
3.2 ทักษะการค้าขายออนไลน์ 
3.3 คุณภาพของผลงาน/ผลการ
ปฏิบัติ 
3.4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผู้เรียนเข้าทำทดสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ  

2. ผู้เรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 

3. วิทยากรให้ผู้เรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

และให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

1 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 



 

 

สือ่การเรยีนรู ้
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมนิผล 
1.  ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ  
2.  ทักษะการปฏิบัติ 
3.  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4.  แบบประเมินความพึงพอใจ 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


