
หลักสูตรวิชาการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จำนวน  6  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง 
 
ความเป็นมา 

พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักนำมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพื่อการรักษาโรคภัยไข้
เจ็บตั้งแต่สมัยโบราณในปัจจุบัน มีการตื่นตัวและพัฒนาความรู้ด้านสมุนไพรมากขึ้นการทำน้ำสมุนไพร เป็นการ
แปรรูปสมุนไพร ให้เป็นน้ำดื่มโดยการนำสมุนไพรที่มีอยู่มากมายในท้องถิ่นมาต้มผสมกับน้ำตาลและเกลือ เพื่อให้
รสชาติน่ารับประทานมากขึ้น เพราะสมุนไพรบางชนิดถ้าจะรับประทานสดๆ จะมีรสเผ็ดขมกลิ่นแรง ไม่น่า
รับประทาน พร้อมทั้งเป็นการเพิ่มมูลค่าแก่สมุนไพรพื้นบ้านซึ่งไม่มีราคาให้มีคุณค่าและราคามากขึ้น 

สมุนไพรเป็นสิ่งมหัศจรรย์จากธรรมชาติ ที่บรรพบุรุษไทยของเราใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านศึกษาอย่าง
ชาญฉลาด จนนำไปสู่การปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อช่วยดูแลสุขภาพกาย-ใจ จากการศึกษา ประชาชนใน
อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ประชาชนส่วนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคอ้วน น้ำสมุนไพร จึงเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งในการรักษาและช่วยบรรเทาอาการของโรค
ดังกล่าวในเบื้องต้นได้ทั้งนั้น ดังนั้น กศน.อำเภอเมืองบุรีรัมย์ ได้เห็นความสำคัญของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นจึงได้
จัดทำหลักสูตร น้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพขึ้น เพื่อรวบรวมสมุนไพรพื้นบ้านในท้องถิ่นที่สามารถรักษาและช่วย
บรรเทาอาการของโรคดังกล่าวได้และเพื่อเป็นการส่งเสริมอาชีพ ของประชาชนในท้องถิ่นให้มีรายได้หลักสูตรน้ำ
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ดังนี้ น้ำใบเตยและน้ำกระเจี๊ยบ เป็นน้ำสมุนไพรที่คนไทยรู้จักมานานมีสรรพคุณทางยาและ
มีประโยชน์ทางอาหารมากมาย จึงถือได้ว่าน้ำสมุนไพรดังกล่าวเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ตลาดสมุนไพรขาด
ไม่ได้และผู้บริโภคก็หาได้ง่ายในท้องถิ่น 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง จึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาหลักสูตร
วิชาการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และช่องทางในการขยายอาชีพ เพื่อมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้อาชีพให้มีความมั่นคง  

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพ หลักสูตรวิชาการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ กำหนดหลักเกณฑ์ไว้
ดังนี้  
  1. เป็นหลักสูตรที ่เน ้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพ 5 ด้าน ได ้แก ่ ศ ักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่ และศั กยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
  2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียม
กัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ชุมชน และสังคม 
  3. ส่งเสริมให้มีการร่วมมือในการดำเนินการจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 
  4. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ 

 

 

 

กศ.ตน.๑๕ 



จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และเกิดทกัษะการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ เพือ่สรา้งมูลค่าเพิ่ม 

  2. เพื่อให้ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชพี 

เป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา    

จำนวน   6    ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎ ี 2    ชั่วโมง    
 ภาคปฏิบัติ 4    ชั่วโมง    

โครงสร้างหลักสูตร 
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
๑. ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ
หลักสูตร
วิชาการทำ
น้ำสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 

1. บอกความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพหลักสตูร
วิชาการทำน้ำ
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
 
 
2. บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ
หลักสูตรวชิาการ
ทำน้ำสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
 
3. บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพ
หลักสูตรวชิาการ
ทำน้ำสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
 
 

1. ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
 
 
 
 
 
 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ 
 
 
 
 
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
ธุรกิจ 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์
สถานประกอบการ สื่อ 
บุคลในชุมชนเพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
 
2. วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
 
 
3. ศึกษาในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชพีที่ตดัสินใจ
เลือก 
 
 
 
 

1 ชม.  

 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจดั
กระบวนการเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ
หลักสูตร
วิชาการทำ
น้ำสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 

1. วัสดุ – อุปกรณ์
หลักสูตรวชิาการทำน้ำ
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 
2. วิธกีารทำนำ้สมุนไพร
เพื่ออาชีพ 
  - น้ำใบเตย 
  - น้ำกระเจี๊ยบ 
 
 
 
 
 

1. วัสดุ – อุปกรณ์หลักสตูรวชิาการ
ทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 1.1 ใบเตยหอม 
 1.2 ดอกกระเจี๊ยบสด แกะเมล็ด  
 1.3 เกลือ  
 1.4 นำ้ตาลทราย  
 1.5 นำ้เปล่า 
 1.6 นำ้แข็ง 
 
2. วิธกีารทำนำ้ใบเตย   
  2.1 ล้างใบเตยให้สะอาด หั่นเป็น
ท่อน 
  2.2 ตั้งน้ำจนเดือด ใส่ใบเตยลงไป 
ต้มไปเรื่อย ๆ จนเดือดและน้ำเปลี่ยน
สี ตักเอาใบเตยออก ปิดเตา 
  2.3 ใส่น้ำตาลทรายและเกลือลงไป
นิดหน่อย คนจนน้ำตาลละลาย ตกัใส่
แก้วน้ำแข็ง จัดเสิร์ฟ 
 
3.วิธีทำน้ำกระเจี๊ยบ 
 3.1 นำดอกกระเจี๊ยบแห้งมาล้างน้ำ
ให้สะอาด ลา้งฝุ่นออก สะเด็ดน้ำให้
แห้ง 
 3.2 ต้มน้ำให้เดือด ใส่เกลือ และ
ดอกกระเจี๊ยบแห้งที่เตรยีมไว้  
 3.3 ต้มประมาณ 20 นาที ดใูห้น้ำ
ออกเป็นสีแดงสดดี หรือดูสีดอกกระ
เจี๊ยบที่ต้ม ถ้าสีซีดลง ตกัดอก
กระเจี๊ยบออก  
 3.4 ใส่น้ำตาลทรายลงไป คนให้
ละลาย ลองชิมรสเติมหวานเค็มได้
ตามชอบ  
 3.5 นำมากรองดว้ยผ้าขาวบาง 
น็อกด้วยน้ำเย็น น้ำแข็ง เพื่อเป็น 
การพลาสเจอร์ไรซ์ และจะทำให้
น้ำหวานเก็บได้นานขึ้น 
 3.6 กรอกใส่ขวดที่เตรยีมไว้ น็อก
น้ำเย็นอีกรอบ  

1. จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเอกสารของ
วัสดุ – อุปกรณ์
หลักสูตรวชิาการ
ทำน้ำสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
 
 
 
๒. จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาหลักสูตร
วิชาการทำน้ำ
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพและฝึก
ขั้นตอนการทำนำ้
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

 4 ชม. 



ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจดั
กระบวนการเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ
หลักสูตร
วิชาการทำ
น้ำสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 

1. สามารถสำรวจและ
ศึกษาทำเลทีต่ั้งได ้
 
 
2. สามารถคิดคำนวณ
ต้นทุนการผลติ และการ
กำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายได ้
 
 
 
 
 
 
3. สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดใน
ชุมชนได ้
 
4. สามรถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย และ
แผนการตลาดได ้

1. การเลือกทำเล/สถานที่ตั้งรา้น 
 
 
 
2. การคิดต้นทุนการผลติ การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย 
 
 
 
 
 
 
 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
 
 
 
4. กำหนดทศิทางเป้าหมายและ
แผนการตลาด 
 

1. สำรวจและ
ศึกษาแหล่งทำเล 
สถานที่ตั้ง รา้น
หรือการจำหน่าย 
2. ศึกษาต้นทุน
การผลติแต่
คุณภาพคงเดิม 
และดำเนินการ
ตามกระบวนการ
จัดการตลาด เช่น 
การคดิต้นทุนการ
ผลิต การกำหนด
ราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูล
การตลาด และ
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด
ในชุมชน 
4. การกำหนด
ทิศทางเป้าหมาย
กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการ
ตลาดที่เกี่ยวข้อง
กับการจำหน่าย 
 

1 ชม.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู ้
1. ใบความรู้ 
2. สื่อคลิปวิดีโอ 
3.   วิทยากร 

การวัดและประเมินผล 
1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2 ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 
 


