
 
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

หลักสูตรวิชาการทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY จำนวน 6 ช่ัวโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีส่ิงที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กลุ่มเป้าหมาย 

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1. ผู้ไม่มีอาชีพหรือผู้สูงอายุ 
 2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 

จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 1. ภาคทฤษฎ ี1  ช่ัวโมง 
 2. ภาคปฏิบัติ 5  ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 
     - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและประโยชน์ของการทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีม
ปลอม DIY  
              - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำนวน 5 ช่ัวโมง 
  - การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 
  - การเลือกชิ้นงานและการเลือกสีวิปครีมปลอม  
  - วิธีการทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY 
  - การตกแต่งช้ินงานให้สวยงามและกลมกลืนกัน 
  - การดูแล การเก็บรักษา การใช้งาน 
  - การเลือกบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะกับผลิตภัณฑ์ 
 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 
  - การคำนวณต้นทุน (วัสดุ อุปกรณ์) 
              - การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นเพื่อลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้ผลิต 
               - ช่องทางการตลาด  
    - การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์ 
           4. โครงการประกอบอาชีพการทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIYจำนวน 20 นาที 
  - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
  - องค์ประกอบของโครงการ 
  - ประโยชน์ของโครงการ 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
  - เรียนรู้จากวิทยากร 
  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
  - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้การทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY 
 2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4. พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลหลังเรียน (ประเมินจากช้ินงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง) 
การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3. มีผล “ผ่าน”การประเมิน จากแบบทดสอบและ ช้ินงาน



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร ทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIYจำนวน 6 ชั่วโมง 
เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการทำ
ทำเคสยาดมหรือกระจก
จากวิปครีมปลอม DIY 
ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน 
อาช ีพการทำเคสยาดม
หร ือกระจกจากว ิปครีม
ปลอม DIYได้ 
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการ
ทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม 
DIY 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือของจริง ส่ือบุคคลใน
ชุมชนเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ีศักยภาพของพื้นท่ี
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ วิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

20 
นาที 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำเคสยาดมหรื อ
กระจกจากวิปครีมปลอม 
DIY 

2.1 บอกประวัติการการ
ทำเคสยาดมหรือกระจก
จากวิปครีมปลอม DIY 
2.2 บอกอุปกรณ์การการ
ทำเคสยาดมหรือกระจก
จากวิปครีมปลอม DIY  
2.3 บอกวิธีการการทำเคส
ยาดมหรือกระจกจากวิป
ครีมปลอม DIY 

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการการทำเคสยาดม
หรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY  
วัสดุ-อุปกรณ์ การทำเคสยาดมหรือกระจก
จากวิปครีมปลอม DIY 
1. วิปครีมปลอม DIY 
2. ยาดมหงส์ทอง หรือกระจกเงา 
3. หัวบีบ  
4.ตัวการ์ตูนสำหรับตกแต่ง 
5. ดอกไม้สำหรับแต่ง 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติการการ
ทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY  
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการการทำเคสยาดม
หรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY  
2.3 การทำการทำเคสยาดมหรือกระจกจากวิปครีม
ปลอม DIY และฝึกปฏิบัติ 
2.4 วิธีการเลือกบรรจุภัณฑ์และการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

 5
ช่ัวโมง 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.4 การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

2.2 ขั้นตอนการทำเคสยาดมหรือกระจก
จากวิปครีมปลอม DIY 
1.เลือกวัสดุท่ีจำนำมาทำมี กระจกและขวด
ยาดมหงส์ทอง ลอกสติกเกอร์ยาดมออก ทำ
ความสะอาดกระจกและขวดยาดมให้สะอาด 
2.เลือกสีของวิปครึมท่ีกลมกลืนกันเพื่อ
ตกแต่งฝายาดม หรือขอบกระจก  
3.นำถุงบรรจุวิปครีมปลอม ออกมาตัดปลาย
เล็กน้อยด้วยกรรไกร นำปากหัวบีบ(เล็ก)ใส่
ในถุงช้ันนอก ใส่ถุงวิปครีมลงไปรัดปากถุง
ด้วยยางวงให้แน่น  
4.นำฝาของยาดมมาบีบให้ท่ัวฝา หากเลือก
กระจกให้นำวิปครีมมาบีบริมให้รอบเป็น
กรอบส่ีเหล่ียม เมื่อบีบวิครีมท่ัวชิ้นงานแล้ว
ให้นำตุ๊กตามาตกแต่งให้สวยงาม 
5.ท้ิงไว้ให้แห้งสนิทอย่างน้อย 1-2 วันก่อน
นำมาบรรจุในบรรจุภัณฑ์ 
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์ 
1. ปกป้องผลิตภัณฑ์ไม่ให้เสียทรงได้ 
2. มีคุณภาพและสามารถป้องกันผลิตภัณฑ์
ได้ 
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3. แสดงเอกลักษณ์ของสินค้าได้มากท่ีสุด 
2.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์ การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
- บรรจุลงในถุงหนาก้นจีบ หรือใส่แก้วทรง
สูงมีฝา(โดม)ปิด  

3.การบริหาร จัดการใน
การ ประกอบอาชีพ 

3.1 รู้แหล่งจำหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ แหล่งหน่าย
ผลิตภัณฑ์ 
3.2 สามารถกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพของ
ผลผลิตได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียง
และการจัดการความเส่ียง
ได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งจำหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ แหล่งจำหน่ายผลผลิต 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิต 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียง
และการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์   
และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
และการส่งเสริมการขายการส่งสินค้าบนส่ือ
ออนไลน์ ผ่านช่องทางการตลาดออนไลน์  

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทำเคสยาดม
หรือกระจกจากวิปครีมปลอม DIY 
3.7 การกำหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบ
ออนไลน ์
3.8 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย           
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

20 
นาที 

- 
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3.6 สามารถกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด
ได้ 
3.7 สามารถศึกษาช่อง
ทางการขายรูปแบบ
ออนไลน ์
3.8 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

เช่น การทำ Social Media Marketing 
อย่างการโฆษณาบนแพลตฟอร์ม Google, 
Facebook, YouTube, LINE , Twitter 
หรือ TikTok  เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่ม
ลูกค้าเป้าหมายท่ีใช้งานอยู่ในโลกออนไลน์
และทำให้ธุรกิจการทำเคสยาดมหรือกระจก
จากวิปครีมปลอม DIYเป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น 

4.โครงการ ประกอบ
อาชีพการทำเคสยาดม
หรือกระจกจากวิปครีม
ปลอม DIY 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้ 

4.4 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้
และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร 

20 
นาที 

- 

 

 

  



 


