
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรอาชีพการทําขนมถ้วย จํานวน ๖ ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอตะพานหิน

ความเป็นมา
ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ

ชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเอง ทําได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของชุมชน และความต้องการของตลาด รวมท้ังสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้าง
รายได้ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
สินค้า การทําช่องทางเผยแพร่และจําหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร

การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปล่ียนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนใน
ชุมชน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างท่ัวไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทําให้รายได้ในการ
ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลงประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสําคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับ
ตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอตะพานหิน ได้รับงบประมาณปี ๒๕๖๘ แผนงาน : ยุทธศาสตร์

พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุ่มสนใจ หลักสูตรระยะสั้น ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน

จึงร่วมจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ืองรูปแบบการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจ)

หลักสูตรการทําขนมถ้วย จํานวน 6 ชั่วโมง เพื่อฝึกทักษะอาชีพให้กับชุมชนได้เกิดรายได้และเป็นอาชีพเสริม

ต่อไป

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ

ของชุมชน
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสรา้งอาชีพใหม่ให้กับชมุชน
3. สามารถนําความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว

จุดมุ่งหมาย
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทําขนมถ้วยได้
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุได้
3. มีทักษะในการคํานวณต้นทุนกําไรในการประกอบอาชีพ
4. สามารถนําสินค้าไปจําหน่ายท้ังหน้าร้านและผ่านสื่อออนไลน์ได้
5. สามารถเป็นอาชีพให้กับตนเองได้
6. สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรการทําขนมถ้วย

แบบ กศ.ตน. 15



เป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน ๖ ชั่วโมง
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง



โครงสร้างหลักสูตรการทําขนมถ้วย

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ
การทําขนมถ้วย
จํานวน 30 นาที

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอกความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การทําขนมถ้วย
3. เพื่อให้ผู้เรียนบอกแหล่งเรียนรู้
การประกอบอาชีพการทําขนมถ้วย
4. เพื่อให้ผู้เรียนได้แบบอย่างการ
ประกอบอาชีพการทําขนมถ้วย
5.เพื่อให้ผู้เรียนบอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทําขนมถ้วยได้ด้วย
กระบวนการคิดเป็น

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําขนมถ้วย
2.1 การวิเคราะห์ตนเอง
2.2 การวิเคราะห์ตลาด
2.2 การลงทุน/แหล่งเงินทุน

3. แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพการทําขนมถ้วย

3.1 ร้านค้าขายเขนมถ้วยท่ีมีขาย
ในท้องตลาด
3.1.1 ร้านค้าขายขนมถ้วยแบบ
รถเข็น

3.1.2 ร้านค้าขายขนมถ้วยแบบ
มีหน้าร้าน

3.2 ผู้ประกอบธุรกิจร้านขนมถ้วย
ท่ีประสบความสําเร็จ
4.ทิศทางการประกอบอาชีพการทํา
ขนมถ้วย

1. วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบ
ก่อนเรียน
2. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสําคัญในการประกอบอาชีพ
3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
4. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทํา
ขนมถ้วย
5. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น
6. ให้ผู้เรียนฝึกปฎิบัติวิเคราะห์ตนเอง ตลาด
และการลงทุน
7. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลการประกอบอาชีพ
การทําขนมถ้วย
8. ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้จากการศึกษาแหล่ง
เรียนรู้
9. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการทําขนมถ้วย
10. การใช้กระบวนการคิดเป็นกําหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการทําขนมถ้วย

30
นาที

-



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

2. ทักษะการประกอบอาชีพการ
ทําขนมถ้วย
จํานวน 5 ช่ัวโมง

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอก
ส่วนผสมของการทําขนมถ้วยได้
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอก
ข้ันตอนการทําขนมถ้วยได้
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถการทําขนม
ถ้วยได้
5. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
งบประมาณในการทําขนมถ้วยได้
6. เพื่อให้ผู้เรียนบอกความหมายของ
บรรจุภัณฑ์ได้
7. เพื่อให้ผู้เรียนบอกวัสดุท่ีใช้บรรจุ
ภัณฑ์การทําขนมถ้วย
8. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรจุขนม
ถ้วย

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ทําขนมถ้วย

1.1 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํา
ขนมถ้วย

1.2 งบประมาณในการจัดซ้ือ
วัสดุอุปกรณ์

1.3 สถานที่จําหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์
2. การทําขนมถ้วย สูตรโบราณ และ
สูตรประยุกต์

2.1 ส่วนผสมของการทําขนม
ถ้วย

2.2 ข้ันตอนการทําขนมถ้วย
สูตรโบราณ

2.3 ข้ันตอนการทําขนมถ้วย
สูตรประยุกต์

2.4 งบประมาณการทําขนม
ถ้วย
3. บรรจุภัณฑ์ขนมถ้วย

3.1 ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์

3.2 วัสดุท่ีใช้บรรจุภัณฑ์การ
ทําขนมถ้วย

3.3 การบรรจุการทําขนมถ้วย

1. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทําขนมถ้วย
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทําขนมถ้วย
4. วิทยากรประเมินผลการทําขนมถ้วย
ของผู้เรียน
5. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการ
บรรจุภัณฑ์การทําขนมถ้วย
6. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทําขนมถ้วย
7. วิทยากรประเมินผลงานของผู้เรียน

- 5
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมถ้วย
จํานวน ๑ ช่ัวโมง

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกทําเล
ท่ีตั้งร้านค้าที่เหมาะสมในการค้าขายได้
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถจัดและ
ตกแต่งหน้าร้านให้มีความสะอาดและ
สวยงามได้
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิดราคา
ต้นทุนของการทําขนมถ้วย
แต่ละชนิดได้
4. เพื่อให้ผู้เรียนบอกวิธีการขายของ
การทําขนมถ้วยได้
5. เพื่อให้ผู้เรียนบอกวิธีการส่งเสริม
การทําขนมถ้วยได้
6. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถทําบัญชี
ร้านค้าอย่างง่ายได้
7. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถขายสินค้า
ผ่านช่องทางออนไลน์ได้

1. การเลือกทําเลท่ีตั้งร้าน
1.1 ความสําคัญของการเลือกท่ีตั้ง
1.2 หลักเกณฑ์ในการเลือกทําเล

ท่ีตั้ง
2.การจัดและตกแต่งหน้าร้าน
การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน

1. การคิดราคาต้นทุน
- ค่าวัสดุอุปกรณ์การทําขนม

ถ้วย
- ค่าส่วนผสมการทําขนมถ้วย
- ค่าแรงงาน
- ค่าสาธารณูปโภค

2. การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน
3. การขายขนมถ้วย
4. การส่งเสริมการขาย
1. ความหมายการส่งเสริมการขาย
2. กลยุทธ์ส่งเสริมการขาย

5. การทําบัญชีร้านค้าอย่างง่าย
6. การขายสินค้าออนไลน์

1. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตการจัดและ
ตกแต่งหน้าร้าน
3. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติจัดและตกแต่งหน้าร้าน
แล้วผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
4. วิทยากรอธิบายและสาธิตการคิดราคา
ต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน
5. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติการคิดราคาต้นทุนและ
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนแล้วผู้เรียนและ
วิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น
6. วิทยากรอธิบายและสาธิตการทําบัญชี
ร้านค้าอย่างง่าย
7. วิทยากรอธิบายและสาธิตการขายสินค้า
ออนไลน์

8. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติแล้วผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น
9. ผู้เรียนสรุปความรู้
10. วิทยากรมอบหมายให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียนและทําแบบประเมินความพึงพอใจ

30
นาที

-



ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมถ้วย/ใบงาน
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ท่ีเกี่ยวข้อง
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดผลประเมินผล
1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระในการปฏิบัติ
2. ทักษะการปฏิบัติ
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ
4. แบบประเมินความพึงพอใจ
5. แบบทดสอบวัดความรู้ก่อนเรียน และ หลังเรียน

เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 60


