
การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร การทำก๋วยจั๊บ จำนวน  6 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 

 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 
ความเป็นมา 
 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการสำคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู ้ พ.ศ.  
๒๕๖๖ มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ  การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน 
ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตาม
ความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่างๆ ในการดำเนินการขับเคลื ่อนโครงการฯ ที ่มีความ
สอดคล้องกับแผน ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) นโยบายรัฐบาลด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย์ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะ
แรงงานสอดคล้องกับความต้องการของตลาดและช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อน
ประเทศ แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ. 2566-2570) โดยผลิตและพัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่
ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะ
ความรู้ความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิการ ศึกษาผ่าน
ระบบการศึกษาและการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ทั้งการศึกษา
ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพ
ให้ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาส ให้
ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยใช้หลักสตูร
การพัฒนาทักษะอาชีพ เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอบรมได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่ม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน  
เน้นการจัดการศึกษาที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพเป็น
ฐาน (Career – Based Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม 
หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพ
ด้านความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – 
skill re – skill และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน  เพื่อพัฒนาคน
และสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

๕. ส ่งเสร ิมการจ ัดการศ ึกษาอาช ีพให ้ก ับประชาชนกลุ ่มเป ้าหมายของโครงการให ้ได ้รับ  
ความรู้ไปสร้างอาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่ม และพัฒนาสู่ 
วิสาหกิจชุมชน นําไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 

๖. สนับสนุนให้เกิดช่องทางการจำหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้า และเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์จาก
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้และต่อยอดอาชีพให้มั่นคง 
๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
 3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปทุกระดับท่ีอยู่ในกลุ่มวัยแรงงาน คือ 

 1. กลุ่มผู้พิการ 
๒. กลุ่มผู้สูงอายุ 
๓. กลุ่มผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๔. กลุ่มผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน     6   ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี    2     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ    4     ชั่วโมง  
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1.  จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง  ทรัพยากร  อาชีพ  และความต้องการของตลาด  เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2.  ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง  จากสื่อต่างๆแหล่งเรียนรู้  ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
3.  จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  การบริหารจัดการ  การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด 
4.  ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ  ไปสู่การปฏิบัติจริง 



5.  การนิเทศ  ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน  และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.1 บอก
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
ทำก๊วยจั๊บได้     
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในอาชีพ
การทำก๊วยจั๊บ ได้   
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได ้  

1.1 ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการ
ทำก๊วยจั๊บ 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ    
1.3  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  
เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศทาง 
การประกอบอาชีพ  ที่เหมาะสม
กับตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ               
5 ด้านได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต
ของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

30 
นาท ี

- 

2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำก๊วยจั๊บ 
 

2.1บอกประวัติของ
ขนมต้ม  
2.2บอกอุปกรณ์การ
ทำก๊วยจั๊บ2.3บอก
วิธีการทำก๊วยจั๊บ 

2.1 ประวัติ
ของก๊วยจั๊บ 
2.2  อุปกรณ์ใน
การทำก๊วยจั๊บ 
2.3  วธิีการก๊วยจั๊บ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัติการทำก๊วยจั๊บ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์
ในการทำก๊วยจั๊บ พร้อมวิธีการทำ  
และฝึกปฏิบัติ 
2.3  การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

30 
นาท ี

4  
ชั่วโมง 

 

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

3.1  การสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์  ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2  การกำหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3  สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต  การ

3.1  สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์  ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2  การกำหนด
และควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 

3.1  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร 
3.2  การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3  ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด  เช่น  
การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย  การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

30 
นาท ี

 



กำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้าได้ 

3.3  ดำเนินการ
ตามกระบวนการ
จัดการตลาด  เช่น  
การคิดต้นทุนการ
ผลิต  การกำหนด
ราคาขาย  การ
ส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า 

 

4.โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทำก๊วยจั๊บ
 
                
 

4.1  บอก
ความสำคัญของ
โครงการประกอบ
อาชีพได้ 
4.2  บอก
องค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3  บอกประโยชน์
ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัด
และประเมินผล 

4.1  ความสำคัญ
ของโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2  องค์ประกอบ
ของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 
4.3  ประโยชน์ของ
โครงการ 
 

4.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่องความสำคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพ  
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

30 
นาท ี

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การวัดและประเมินผล 

1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.  การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

     1.   มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

     2.   มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

     3.   มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 



 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้นใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   ลง
ชื่อ…………………………………….
ผู้จัดทำ 

ลงชื่อ…………………………………….
ผู้จัดทำ 

ลงชื่อ…………………………………..ผู้
เสนอ 

(นางภัสสรา พรหมอยู่) (นายแมน  สินประเสริฐรัตน์) (นางสาวรานี  รัศมีโรจน์) 
วิทยากรผู้สอน ครูศูนย์การเรียนรู้ ครู 

 
 
 ลงชื่อ…………………………………..ผู้อนุมัต ิ  

 (นางสาวรานี รัศมีโรจน์)  
 ครู รักษาการใน ตำแหน่ง ผอ.สกร.ระดับ

อำเภอดงเจริญ 
 

 


