
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

จํานวน 6 ช่ัวโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทํา
อย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักสูตรของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

4 เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ
จุดมุ่งหมาย

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ



ระยะเวลา จํานวน 6 ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทําขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน จํานวน 20 นาที

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทําขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน จํานวน 5 ชั่วโมง
1. ประวัติของการทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
2. อุปกรณ์การทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
3. วิธีการทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

3.1 การเลือกวัตถุดิบ
3.2 แหล่งจําหน่ายสินค้า
3.3 รูปแบบการทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand
- การจัดทําบรรจุภัณฑ์

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทําขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน จํานวน 20 นาที
1. การเลือกทําเล/สถานที่ตั้งร้าน
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน
4. กําหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา

การวัดและประเมินผล
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพในการทําขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูนได้

รวมถึงการจัดทําและออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้
เอกสารหลักฐานการศึกษา

1. หลักฐานเอกสารจัดตั้งกลุ่ม / ใบสมัครผู้เรียน / แบบสํารวจความต้องการ
2. แบบประเมินความพึงพอใจ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทําขนม
ช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

1. บอกความสํ าคัญในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมชั้น
ดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
ได้
2. บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมชั้น
ดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
ได้
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทําขนม
ชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียก
ปูน ได้
4. บอกทิ ศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําขนมชั้น
ดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
ได้

1. ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพการทําขนมชั้นดอกกุหลาบ
และขนมเปียกปูน
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําขนมชั้นดอกกุหลาบ
และขนมเปียกปูน
3. แหล่งเรียนรู้
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทําขนมชั้นดอกกุหลาบ
และขนมเปียกปูน

1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ส่ือเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการ
ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพทีม่ีความเป็นไปไดใ้นชุมชน
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมลูตา่งๆ
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรยีนรูต้่างๆ ในอาชีพ
ทีต่ดัสินใจเลือก
4. กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการ
คิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพืน้ท่ี ศักยภาพของพืน้ที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเล
ท่ีต้ังของแต่ละประเทศศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแตล่ะพื้นที่

20
นาที

-

2. ทักษะการประการอาชีพการทําขนมชั้น
ดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

1 บอกประวัติของการทําขนม
ชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียก
ปนู ได้
2 บอกอุปกรณ์ในการทําขนม
ชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียก
ปนู ได้
3 บอกการทําขนมชั้นดอก

1. ประวัตขิองการทําขนมช้ันดอก
กุหลาบและขนมเปียกปูน
2. อุปกรณ์การฝึกปฏบัิติ
ขนมช้ันดอกกุหลาบ

พมิพ์ขนมรปูดอก
กุหลาบ, หม้อน่ึง, แป้งมนั, แป้ง
ข้าวจ้าว, แป้งท้าวยายม่อม, นํ้าตาล
ทราย, กะทิ

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ
ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
และด้านทรัพยากรมนุษย์
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเก่ียวกับประวัติของ การ
ทํา การทําขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทํา

30
นาที.

4.30
ชม.



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
กุหลาบและขนมเปยีกปูน ได้
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการ
ทําขนมช้ันดอกกุหลาบและ
ขนมเปียกปนู

ขนมเปียกปูน
กะทะ, ไม้พายกวนขนม, กระชอน,
แป้งข้าวเจ้า,
แป้งเท้ายายม่อม, นํ้าปูนใส,
นํ้าตาลป๊ีบ, นํ้าใบเตยคัน้เข้มขน้,
มะพร้าวทึนทึกขูด
3. วิธีการทํา
การทําขนมช้ันดอกกุหลาบ
และขนมเปียกปูน
ขนมช้ันดอกกุหลาบ

1. แบ่งกะทอิอกมา ใส่
นํ้าตาลแล้วนําไปตัง้ไฟ
กลางให้นํ้าตาลละลายจน
หมดพอเดอืดปิดไฟยก
ลงพักไว้

2. นําแป้งทั้งหมดใส่ชาม
ผสม ค่อย ใๆส่นํ้ากะทิ
และนวดแป้งไปสัก 10-
15นาที

3. เมือ่นวดแป้งได้ทีใ่ห้เอา
นํ้าเช่ือมกะททิีท่ําไว้
คอ่ย เๆทใส่เพือ่คลาย
แป้ง ใส่จนหมดแล้วใส่
กะททิี่เหลือลงไปคนให้
แป้งเข้ากันดี

ขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทําขนมชั้นดอก
กุหลาบและขนมเปียกปูน และฝึกปฏิบัติการทําขนม
ชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน
4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์logo / brand วิธีการทํา และฝึกปฏิบัติการ ทํา
บรรจุภัณฑ์ ใส่ การทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนม
เปียกปูน



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
4. แบ่งแป้งเพื่อใส่สี ถา้จะ

ทําสองสี ให้แบ่งแป้ง
เป็นสองส่วนเทา่ๆกนั
ผสมแป้งกับสีให้เข้ากัน

5. ใส่นํ้าในรงัถงึนําไปตัง้ไฟ
ให้เดอืด และนําพิมพ์
ขนมไปน่ึงให้รอ้นก่อนที่
จะเทแป้ง เสร็จแล้วให้เท
แป้งลงในพิมพห์นาบาง
ตามชอบแล้วน่ึง
ประมาณ3นาที พอช้ัน
แรกสุก ให้เทแป้งช้ันที่
สองลงไป แล้วน่ึงต่อไป
อีก 3นาททีําแบบน้ีไป
เรือ่ยๆ จนเต็มพิมพ์

6. เมือ่น่ึงเสรจ็แล้ว ให้เอา
ขนมออกมาพักให้เย็น
แล้วค่อยเอาออกจาก
พิมพ์



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
ขนมเปียกปูน

1. ผสมแป้งข้าวเจ้า แป้ง
เทา้ยายม่อม และนํ้าปูน
ใสเล็กน้อย คนให้ละลาย
เข้าดว้ยกัน

2. ใส่นํ้าใบเตยลงไปคนให้
เข้ากัน ตามดว้ยนํ้าตาล
ป๊ีบคนให้ละลาย จากน้ัน
นําไปกรองผ่านกระชอน

3. เทส่วนผสมลงในกระทะ
ทองเหลืองหรอืกระทะ
เทฟลอน นําขึ้นตั้งกวน
ดว้ยไฟแรงจนส่วนผสม
งวดและแห้งเหนียว

4. ตกัส่วนผสมใส่พิมพ์ พกั
ทิง้ไว้จนส่วนผสมเซตตัว
ตดัเป็นช้ิน ๆ โรย
มะพร้าวขูด

4. การออกแบบผลติภัณฑ์
การบรรจุ ภัณฑ์สินคา้ - รปูแบบ
บรรจุภัณฑ์ /logo / brand– การ
จัดทําบรรจุภณัฑ์



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ
การทําขนมชั้นดอกกุหลาบและขนมเปียก
ปูน

1. ส ามารถ สํ า ร วจและ
ศึกษา ทําเลที่ตั้งได้
2. ส าม า ร ถ คิ ดคํ า น วณ
ต้นทุนการผลิต และการ
กํ าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายได้
3. สามารถศึกษาข้อ มูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได้
4. สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย และแผนการ
ตลาดได้

1. การเลือกทําเล/สถานท่ีต้ัง
ร้าน
2. การคิดต้นทุนการผลิต การ
กํ า ห น ด ร า ค า ข า ย ก า ร
ส่งเสริมการขาย
3. ศึ กษาข้ อมู ล กา รตลาด
วิเคราะห์ความ ต้องการของ
ตลาดในชุมชน
4. กําหนดทิศทางเป้าหมาย
และแผนการ ตลาด

1. สํารวจและศึกษาแหล่ง ทําเล สถานที่ตั้ง ร้านหรือ
การ จําหน่าย
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม และ
ดําเนินการตามกระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกําหนด ราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการ
ของ ตลาดในชุมชน
4. การกําหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการ
จัดการตลาดที่ เกี่ยวข้องกับการขายการทําขนมชั้น
ดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

20
นาที

-

4. โครงการประกอบอาชีพการทํา
ขนมช้ันดอกกุหลาบและขนมเปียกปูน

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ

โครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้
และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

20
นาที


