
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรวิชาการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง

จํานวน 6 ช่ัวโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5
กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจน
กําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถ
สร้างรายได้ ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่าง
ย่ังยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใน
รูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่
เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารง
ชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมี
สิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทน
โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ
ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา จํานวน 6 ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและการ
บริหารจัดการทางการตลาด



ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 1.1 บอกความสําคัญในการประกอบ

อาชีพการทําขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทองได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทองได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมเม็ดขนุนและ
ขนมฝอยทองได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการทําขนมเม็ด
ขนุนและขนมฝอยทองได้

1.1 ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพการทําขนมเม็ดขนุนและ
ขนมฝอยทอง
1.2 ความเป็นไปได้ในการทําขนม
เม็ดขนุนและขนมฝอยทอง
1.3 แหล่งเรียนรู้ สําหรับการทํา
ขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทําขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทอง

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ
เลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ
ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละ
พื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพ้ืนที่

20 นาที -



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
2. ทักษะการประกอบอาชีพ
การทําขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทอง

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําขนมเม็ดขนุน
และขนมฝอยทองได้
2.2 บอกวิธีการทําขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทองได้

2.1 อุปกรณ์ในการทําขนมเม็ด
ขนุนและขนมฝอยทอง
วตัถุดิบ
1. ถ่ัวเขียวเลาะเปลือกนึ่งและบด
2. น้ําตาลทราย 3. กะทิ
4. ไข่เป็ด 5. ไข่ไก่
6. น้ําเปล่า 7. ใบเตย
8. กลิ่นมะลิ
อุปกรณ์
1. เตาถ่าน/เตาแก๊ส 2. กระทะ
3. กะละมัง 4. ถุงสําหรับแพ็ค
ขาย
5. ถาด 6. กระชอนส
แตนเลส
7. ผ้าขาวบาง 8. ถุงมือ
วิธีการทําขนมเม็ดขนุน
1. นําถ่ัวเขียวเลาะเปลือกนึ่งและ
บดเรียบร้อยแล้วลงในกระทะ
ตามด้วยน้ําตาลทราย (สําหรับทํา
ไส้ถั่ว) และกะทิลงไป ผัดด้วยไฟ
กลางจนส่วนผสมท้ังหมดเข้ากัน
และแห้งดีแล้วปิดเตา
2. นวดขนมอีกครั้งให้เป็นก้อน
แล้วพักไว้รอให้อุ่น ๆ จากนั้นปั้น

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์
ในการทําขนมเม็ดขนุนและขนมฝอยทอง
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทํา
และฝึกปฏิบัติ
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและ
ฝึกปฏิบัติ

30 นาที 4.30
ชั่วโมง
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ขนมเป็นก้อน ๆให้มีลักษณะ
เหมือนเม็ดขนุน
3. ใส่น้ําและน้ําตาลทราย
(สําหรับทําน้ําเช่ือม) ใบเตยมัด
และกลิ่นมะลิลงในกระทะ
ทองเหลืองหรือภาชนะก้นลึกท่ี
สามารถตั้งไฟได้ เค่ียวน้ําเชื่อมจน
เหนียวเป็นยางมะตูมแล้วปิดไฟ
4. ตีไข่แดงให้พอแตก นําถั่วกวนที่
ปั้นเป็นเม็ดขนุนลงไปชุบไข่แดงให้
ท่ัว แล้วหยอดลงไปในหม้อ
น้ําเชื่อมจนหมด
5. เสร็จแล้วจึงนําน้ําเชื่อมกลับไป
ตั้งไฟ โดยใช้ไฟอ่อนอีกครั้ง
ข้ันตอนนี้จะต้องให้น้ําเชื่อมนิ่งไม่
มีการเดือดใด ๆ
6. เม่ือขนมสุกแล้วก็ใช้กระชอน
ตักข้ึน รอให้ขนมคลายความร้อย
แล้วจึงจัดใส่กล่องบรรจุภัณฑ์
วิธีการทําขนมฝอยทอง
1. ทําน้ําเช่ือมใส โดยการต้ม
น้ําตาลกับน้ําให้ละลาย ระหว่าง
ต้มไม่ต้องคนน้ําเชื่อม เพื่อป้องกัน
การตกผลึก แล้วพักไว้ให้เย็น
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2. ผสมไข่ โดยการแยกเอาเฉพาะ
ไข่แดงของไข่ไก่และไข่เป็ดผสมให้
เข้ากันแล้วกรอง จากนั้นนํา
น้ําค้างไข่ (ไข่ขาวส่วนท่ีเหลืองค้าง
อยู่ในเปลือกไข)่ ลงไปผสม แล้ว
ลองยกข้ึนดู ว่าหยดเป็นสายไหล
ต่อเนื่องหรือยัง
3. ทําน้ําเช่ือมเข้มข้น โดยการตั้ง
กระทะ ใส่น้ําตาลทราย น้ําลอย
ดอกมะลิ และกลิ่นมะลิให้เดือด
แล้วเบาไฟ นําไข่ท่ีทําเตรียมไว้ใส่
ลงในกรวยใบตอง แล้วหยอดวน
ให้รอบกระทะประมาณ 30-40
รอบ จากนั้นใช้ไม้ปลายแหลม
ช้อนยกข้ึน นํามาล้างในน้ําเชื่อม
ใส แล้วข้ึนรูปทรงตามชอบ
4. เม่ือขนมสุกแล้วก็ใช้กระชอน
ตักข้ึน รอให้ขนมคลายความร้อย
แล้วจึงจัดใส่กล่องบรรจุภัณฑ์

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 ดําเนินการตามกระบวนการจัด

20
นาที

-
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คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษวิเคราะห์ปัจจัย
ความ เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง เป้าหมายกล
ยุทธ์ และแผนการจัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย

การกระจายสินค้าได้

คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า และการ
ส่งเสริมการขายการส่งสินค้าบน
สื่อออนไลน์ ผ่านช่องทาง
การตลาดออนไลน์ เช่น การทํา
Social Media Marketing อย่าง
การโฆษณาบนแพลตฟอร์ม
Google, Facebook, YouTube,
LINE , Twitter หรือ TikTok
เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่ม
ลูกค้าเป้าหมายที่ใช้งานอยู่ในโลก
ออนไลน์และทําให้ธุรกิจการ
จําหน่ายขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทอง เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งข้ึน

การตลาด เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้า



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
4. โครงการประกอบอาชีพ
การทําขนมเม็ดขนุนและขนม
ฝอยทอง

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เร่ืองความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้
แบบวัดความรู้และการสังเกตทักษะการ
ปฏิบัติจากวิทยากร

20 นาที


