
 

หลักสูตร วิชาการนวดแผนไทย จ านวน 3๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก  

ความเป็นมา  

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการส าคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.2566 
มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
ตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตนครอบครัว ชุมชน 
หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม มีความ
สอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2579) : ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนาศักยภาพคน
ตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) : มิติปัจจัยผลักดันการพลิก
โฉมประเทศ หมุดหมายที่ 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่ง
อนาคต โดยเพิ่มก าลังคนคุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
นโยบายรัฐบาล : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ 2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วง
ชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถนะแรงงาน
สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ 
แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ.2566-2570) : ประเด็นที่ 2 พัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดย
ผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาท่ีตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับ
การศึกษาตามระดับคุณวุฒิการศึกษาผ่านระบบการศึกษาและการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียน  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ 
ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับต าบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้พลาดและขาดโอกาสให้ได้รับการ 
พัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนา
ทักษะอาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้ความสามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนา 
อาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน
นอกจากนี้ยังเน้นจัดการศึกษาที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area-based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพ 
เป็นฐาน (Career – Based Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม 
แบบ กศ.ตน.15หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตร
กลุ่มอาชีพด้านความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up 
- skill re –skill และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตาดแรงงาน เพื่อตอบสนอง
นโยบายของรัฐบาล และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข่งแกร่งของประเทศ 
 

 
 



 
หลักการของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ก็มีหลักการดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ด้าน 

การจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ 
พ้ืนที่ 

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า 
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก ความ 
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
5. เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด 

รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
 
 จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีลักษณะดังนี้  

1. มีความรู้และทักษะอาชีพการนวดยกกระชับใบหน้าเบื้องต้น 
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 

 เป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป  

ระยะเวลา  
จ านวน 3๕ ชั่วโมง  
ทฤษฎี 5 ชั่วโมง  
ปฏิบัติ 30 ชั่วโมง



 
โครงสร้างหลักสูตรวิชา วิชาการนวดแผนไทย 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1. ความรู้และ 
ทักษะในการ 
ประกอบ 
อาชีพ 

1. มีความรู้และทักษะ 
ในการประกอบอาชีพ 
การนวดแผนไทยเบื้องต้น 

1. ความส าคัญของการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการนวดแผนไทย
เบื้องต้น 
2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค 
2.3 แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
2.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการนวดแผนไทยเบื้องต้น 

1.1 อธิบายเนื้อหา 
1.2 วิทยากรให้ความรู้
 

2 ชม.  

2.การฝึกทักษะการ 
บริหารจัดการ 
ในอาชีพ 
 
 

2. มีความรู้ความเข้าใจ 
และฝึกทักษะการ 
บริหารจัดการในอาชีพ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1. ขั้นเตรียมการปฏิบัติการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
   1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ ์
2. ฝึกทักษะการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
   2.1 อธิบายเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกอาชีพ 
   2.2 สาธิต/ฝึกปฏิบัต ิ
   2.3 ตรวจสอบผลงานการฝึกอาชีพ 

2.1 วิทยากรให้ความรู้ 
2.2 ลงมือปฏิบัติ 
2.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน 

 30 ชม.  

3.โครงการ
ประกอบ 
อาชีพ 

3. มีโครงการ 
ประกอบอาชีพเพ่ือใช้ 
เป็นแนวทางในการ 
พัฒนาอาชีพของ 
ตนเอง 

1. ความหมายของการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
2. องค์ประกอบของการนวดแผนไทยเบื้องต้น 
3. การตรวจสอบความเป็นไปได้ของการประกอบอาชีพ
การนวดแผนไทยเบื้องต้นเพ่ือการมีงานท า 

3.1 วิทยากรให้ความรู้ 
3.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน 

3 ชม.   



ส่ือการเรียนรู้  

1. ใบความรู้ 
การวัดผลประเมินผล  

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ผลงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีชิ้นงานจากการฝึก 
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา  

1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3.วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 


