
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การเพาะเห็ดฟาง  จำนวน  ๖  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน 

 
 

ความเป็นมา   
                   การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะพัฒนา    
5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่
สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนสภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์ 
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มข้ึนมนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ดังนั้นจึงจําเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพกันไม่น้อย ได้แก่อาหารคลีน ผักปลอดสารพิษที่ได้รับความนิยมอย่าง " เห็ดฟาง" ซึ่งก็มีผู้ที่    
เพาะเห็ดฟางเป็น "ช่องทางทำกิน" ได้อย่างน่าสนใจ และ สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือกสำหรับ
คนที่อยากทานอาหารเพื่อสุขภาพ เพราะทั้งสด ไขมันต่ำ เหมาะสำหรับผู้ที่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความนิยม
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพดังกล่าว ทำให้มีผู้ที่สนใจเรียนการเพาะเห็ดฟาง แต่ไม่มีหน่วยงานหรือบุคลเปิดลอน 
ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทำธุรกิจเพาะเห็ดฟางอาชีพการเพาะเห็ดฟาง สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็น
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะในการประกอบอาชีพสามารถพัฒนา
ตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพกลุ่มเป้าหมายที่
สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่ แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่มรายได้เมื่อจบ
หลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
หลักการของหลักสูตร 
   1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ
ชุมชน  
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้าร้าน
และออนไลน์ได้ 

3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟางได้   
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายหน้าร้านและผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
5. สามารถเป็นอาชีพใหก้ับตนเองได้ 

 6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายไดต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชพีระยะสั้น หลักสูตรการเพาะเห็ดฟางได ้
 
กลุ่มเป้าหมาย  
 มี  ๖  กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 ๑. ผู้ตกงาน 

๒. ผู้วา่งงาน 
๓. ผู้ที่รายได้ลดลง 
4. ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
5. ประชาชนทั่วไปที่ต้องการสร้างหรือเสริมรายได้ 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน  ๖  ชั่วโมง 

- ทฤษฏี   ๒  ชัว่โมง 

- ปฏิบัติ   ๔  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



โครงสร้างหลักสูตร  การเพาะเห็ดฟาง  จำนวน 6 ชั่วโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 

 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. ผู้เรียนบอกความ 
สำคัญของการ 
ประกอบอาชีพได ้
2.ผู้เรียนมีความรู้เบ้ืองตน้
เกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟาง 
3.ผู้เรียนบอกประโยชน์และ
สรรพคุณของเห็ดฟางได ้
 

1.ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
2 ความรู้ เบ้ืองต้นเกี่ยวกบัการเพาะเห็ดฟาง  
3 ประโยชน์และสรรพคณุของเห็ดฟาง 

- ทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
- วิทยากรบรรยายให้ความรู ้
 เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการเพาะเห็ดฟาง 
-ประโยชน์และสรรพคุณของเห็ดฟาง 
- การมีส่วนร่วมพูดคุยกบัวิทยากร 
 

1 ชั่วโมง  

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  

1. ผู้เรียนสามารถเตรียมเชือ้เห็ด
เพาะเห็ดฟางได ้
2. สามารถอธิบายข้ันตอน 

การเพาะเห็ดฟางและปฏิบัติ 
ได้จริง 

1. วิทยากรเตรียมเชื้อเห็ดการเพาะเห็ดฟาง 
2. ผู้เรียนฝึกทักษะขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง  
3. ผู้เรียน ดูแลรักษารู้เทคนิคการถนอมดอก
เห็ดให้เก็บได้นานได้ 
3.การคำนวณต้นทุน และการจำหน่าย 
4. การประชาสัมพันธ์และการหาลูกค้า/
การตลาด  
5. แนวทางการแปรรูปผลผลิต 
 

1.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่ได้อยา่งเหมาะสม  
2. วิทยากรสาธติขั้นตอนการเพาะเห็ดฟาง และ ให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้
แนะนำ 
3.วิทยากรอธิบายการเก็บรักษา  กำหนดราคา /
การขาย 
4.วิทยากรอธิบายการประชาสัมพันธ์เก็บรักษา 
5.วิทยากรอธิบายแนวทางการแปรรูปผลผลิต 
 
 

- 4 ชั่วโมง 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
3 การนำความรู้ไปปรับ

ใช้ในชีวติประจำวัน 
3.1 สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจำวันได้อยา่งเหมาะสม 

3.1 สรุปองค์ความรู้และ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หา
แนวทางใน การนำความรู้เกี่ยวกับการเพาะเห็ด
ฟาง ไปประยกุต ์ปรับใช้ในการประกอบอาชพี 

1. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
2. ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ผู้เรียนทำแบบประเมินความพึง
พอใจ 

1 ชั่วโมง   

 



 
สื่อการเรียนรู ้

๑. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
๒. สื่อ/ใบความรู ้
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 

 
การวดัผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  

และจบการหลักสูตร 
 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

๑.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒.  ผา่นการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          


