
 
 

หลักสูตรต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  จำนวน  6 ชั่วโมง 

เกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้อำเภอบึงนาราง 

๛๛๛๛๛ 
 
ความเป็นมา 
 จากนโยบายการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ
อย่างยั ่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพื ่อการมีงานทำในกลุ ่มอาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของ
ผู้เรียน ความต้องการและศักยภาพของแต่ละพื้นที่ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เด่นต่อหนึ่งศูนย์ฝึกอาชีพ 
รวมทั้งให้มีการกำกับ ติดตามและรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานทำอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง 
 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบึงนาราง จึงจัดทำหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ข้ึน เพื่อให้
ประชาชนได้เรียนรู้หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เพื่อให้ประชาชนได้พืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ ไว้
รับประทานในครัวเรือน ลดรายจ่าย สร้างรายได้ ในครัวเรือนและดำเนินชีวิตประจำวัน 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป ็นหลักส ูตรที ่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเคร ือข่ายสถานประกอบการ เพื ่อประโยชน์                     
ในการประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 
 3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  

แบบ กศน.ตน.15 

 



 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 
เป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย  คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา        

จำนวน  6  ช่ัวโมง  
- ทฤษฎี  2  ช่ัวโมง  
- ปฏิบัต ิ 4  ช่ัวโมง  

 
โครงสร้างหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ จำนวน 30 นาที 
 - ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
 - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
 - ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ จำนวน 4.30 ชั่วโมง 
 - ความเป็นมาและประโยชน์ของหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
 - ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 - ข้ันตอนหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
 - ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 30 นาที 
 - การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
 - การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
 - การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
 4. โครงการประกอบอาชีพหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ จำนวน 30 นาที 
 - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
 - องค์ประกอบของโครงการ 
 - ประโยชน์ของโครงการ 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญของ
หลักสูตรการปลกูผักไฮโดร
โปนิกส์ ได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพหลักสูตรการปลกูผัก
ไฮโดรโปนกิส์ ได ้
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได ้

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพหลักสูตร
การปลูกผักไฮโดรโปนกิส ์
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมลูมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2วิทยากรผูส้อน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกบัทิศ
ทางการประกอบอาชีพ ที่เหมาะสมกบัตนเอง โดยคำนึง
ศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ วิถีชีวิตของแต่
ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที ่
1.3 กำหนดทิศทางการพฒันาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามบรบิทชุมชน 

30 นาท ี - 
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2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
หลักสูตรการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส ์

2.1 บอกความเป็นมาและ 
ประโยชน์ของหลักสูตรการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ได ้
2.2 มีความรู้เกี่ยวกับการ
เลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 
2.3 บอกข้ันตอนปลูกผกัได้ 
2.4 บอกข้ันตอนการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตได ้

2.1 ความเป็นมาและประโยชน์ของการปลูก
ชะอมและกระชาย 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
วัสดุในการเพาะต้นอ่อน 
   1. กลอ่งโฟมเจาะ 8 รู 
   2. ถาดเพาะ 1 ใบ 
   3. ปุ๋ย A+B อย่างละ 1 ลิตร 
   4. เมล็ดพันธ์ุ 3 ชนิด 
   5. ฟองน้ำเพาะปลูก 2 แผ่น 
   6. ถ้วยปลูกอย่างดี 30 ถ้วย (ใช้ซ้ำได้หลาย
รอบ) 
   7. ไซริ้งค์ 2 อัน 
   8. ถุงดำรองกล่องปลกู 3 ใบ2.3 ข้ันตอน
หลักสูตรการปลกูผักไฮโดรโปนิกส ์
 2.3 ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

2.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความเป็นมาและ
ประโยชน์การ 
ปลูกผัก 
2.2 จัดให้ผูเ้รียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเลือกซื้อเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 
2.3 จัดให้ผูเ้รียนศึกษาข้ันตอนหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ และฝึกปฏิบัติ ดังนี ้
หลักสูตรการปลกูผักไฮโดรโปนิกส ์
    1. ข้ันตอนการเตรียมและการปลูก 
        - เจาะฝากล่องโฟมทัง้หมด 8 รูขนาด 1 นิ้วสำหรบัวาง
ฟองน้ำเพาะเมล็ดทากาวลาเทก็ซ์ให้ทั่วแนวที่เราต้องจบัโฟมมา
ประกอบกัน จากนั้นประกบกันให้แน่น ทากาวใหม้ากทีสุ่ด ไม่
ต้องกังวลเรื่องน้ำรั่ว จากนั้นใช้ไม้เสียบลกูช้ินยึดกล่องแต่ละ
ส่วนเข้าด้วยกันอีกครัง้ 
   2. เมื่อเมล็ดมรีากงอกใหเ้ตรียมย้ายลงกลอ่งโฟม ผสมน้ำกับ
ปุ๋ย A – B เอาไว้ก่อน โดยกล่องโฟมจะจุน้ำประมาณ 40 ลิตร 
ให้ใช้ปุ๋ย A – B อย่างละ 20 มล. 
   3 .วางฟองน้ำลงในกล่องโฟม ตามช่องที่เราตัดไว้ หมั่นเตมิ
น้ำให้ระดบัน้ำสัมผสักับรากผักพอด ี
   4. เมื่อปลูกเสรจ็สิ้นแล้วรดน้ำให้พอดีไม่มากไม่น้อยจนเกนิไป 

 4.30 
ช่ัวโมง 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   2.4 ข้ันตอนการดูแลผกัไฮโดรโปนิกส ์

    - ควบคุมปริมาณน้ำให้คงที่ พืชเจริญเติบโตได้ดีในปริมาณ
น้ำที่คงที่ ถ้าปรมิาณน้ำลดลง ปรมิาณธาตุอาหารจะเพิ่มข้ึน 
เปลี่ยนสารละลายธาตุอาหาร ผักไฮโดรโปนกิส์แตล่ะชนิดจะ
ดูดธาตุอาหารแต่ละชนิดไปใช้มากน้อยต่างกัน ทำให้ธาตุ
อาหารเหลืออยู่ไมเ่ท่ากัน อาจเกิดการตกตะกอน วิธีเปลี่ยน
สารละลาย มีด้วยกัน 3 วิธี คือ 
เป็นระยะๆ ทกุ 2-3 สัปดาห์ โดยจะถ่ายน้ำสารละลายธาตุ
อาหารของเดิมออก 1 ใน 5 ส่วน หรือ 2 ใน 3. ส่วนของ
ความจุถังใสส่ารละลายธาตุอาหาร 
    - ถ่ายน้ำสารละลายธาตุอาหารออกช้าๆ สม่ำเสมอ 
    - ถ่ายของเก่าออกทัง้หมดหลังการเก็บเกี่ยวทุกครั้ง 
2.5 ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักไฮโดรโปนกิส ์
    - ก่อนการเก็บเกี่ยวผักไฮโดรโปนิกส์ 10 วัน เป็นอย่าง
น้อย ให้หยุดใช้ยาฆ่าเช้ือรา ส่วนสารที่มเีคมีอื่นๆ ต้องรอให้
หมดฤทธ์ิอย่างน้อย 15 วัน 
    - ควรเกบ็ผกัไฮโดรโปนิกส์ในวันที่มีแดด และควรเป็นช่วง
บ่าย เพราะไนเตรทจะต่ำลง หากเกบ็ผักในช่วงทีม่ีแดดจัด ผกั
จะมีการนำไนเตรทมาใช้ประโยชน์มากกว่า 
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   - ดึงผักไฮโดรโปนิกส์ออกจากรางปลูกทั้งถ้วย เอาถ้วยออก ไม่ต้อง

ตัดราก หากเป็นการปลูกบนฟองน้ำ ไม่จำเป็นต้องเอาฟองนำ้ออก
ก็ได ้
-เก็บเศษต่างๆ (อาจล้างด้วยน้ำยาล้างผัก) และตัดแต่งใบที่เสียหรือ
แก่เกินไปออก เพื่อป้องกันการสะสมความรอ้นและเช้ือจลุินทรีย์ 
-ปล่อยใหผ้ักไฮโดรโปนกิส์ได้คลายความร้อนก่อนไดร้ับการบรรจุ 
เก็บผักไว้ในที่รม่เย็น 
-คัดขนาดผักไฮโดรโปนิกส์ และทำการบรรจ(ุหอ่หุ้ม)ด้วยพลาสติก
หรือกระดาษ เพื่อลดการคายน้ำ ผักได้น้ำหนักและไมเ่สียเรว็ 
จากนั้น เตรียมผกัไฮโดรโปนิกส์ลงภาชนะบรรจทุี่ใช้สำหรับการ
ขนส่ง โดยบรรจุผกัลงภาชนะแค่เต็มพอดี อย่าอัดจนแน่นหรอื
หลวมเกินไป และอย่าใหผ้ักถูกกดทบั หรือกระแทก 
-ผักไฮโดรโปนิกส์ที่มกีารคายน้ำสงู เช่น มะเขือเทศ พริกหวาน 
ควรทำการเคลือบผิวด้วยสารเคลอืบผิวก่อนทำการบรรจหุีบห่อ
เพื่อไม่ใหเ้หี่ยวย่น น่ารบัประทาน และไมสู่ญเสียน้ำหนัก 
-เก็บผกัไฮโดรโปนิกส์ไว้ในที่อุณหภูมิต่ำ ช่วยลดอัตราการหายใจ
ของผัก ใหผ้ักมีอายุการเกบ็รักษาที่ยาวข้ึน 

  



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การสง่เสรมิการขายการ
กระจายสินค้าได ้

3.1 สำรวจและศึกษาแหลง่วัสดุ อุปกรณ์
ของแหลง่ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิต
ที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
ตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหลง่วัสดุ อุปกรณ์ของแหลง่ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด เช่น การคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจาย
สินค้า 

30 
นาที 

 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
หลักสูตรการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส ์

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได ้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได ้
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได ้
4.4 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผูเ้รียนศึกษาเนือ้หาจากใบความรูเ้รือ่งความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 
นาที 

 



 
สื่อการเรียนรู ้
 1.  สื่อสิ่งพมิพ์ ได้แก่ หนังสอื, เอกสาร, ใบความรู้ 
 2.  สื่ออเิลก็ทรอนิกส์ / สื่ออินเทอรเ์น็ต 
 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลกัสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานทีม่ีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลกัสูตร 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60 
3. มีผลงานทีม่ีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนีส้ามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกทีส่ถานศึกษาได้จัดทาข้ึน 
หมายเหตุ   สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

  

  
 


