
หลักสูตรการศกึษาตอเนื่อง 
หลักสูตรวิชา การทำกะหรี่ปบ  จำนวน 9 ชั่วโมง 
กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอบางมูลนาก  สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดพิจิตร 
��������� 

 

ความเป(นมา 

นโยบายและจุดเน-นการดำเนินงาน กรมส6งเสริมการเรียนรู- ประจำป:งบประมาณ พ.ศ. 2568 ภารกิจ

ต6อเนื่องจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการทำงานอย6างยั่งยืนโดยให-ความสำคัญกับการจัดการศึกอาชีพเพ่ือการมีงานทำใน

กลุ6มอาชีพเกษตรกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ รวมถึงการเน-น อาชีพพ้ืนฐาน 

ที่สอดคล-องกับศักยภาพของผู-เรียน ความต-องการและศักยภาพของแต6ละพื้นที่มีคุณภาพได- มาตรฐานเปYนท่ี

ยอมรับ สอดรับกับความต-องการของตลาดแรงงาน และการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร-างความเข-มแข็งให-กับศูนย\

ฝ̂กอาชีพชุมชน โดยจัดให-มีการส6งเสริมการรวมกลุ6มวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาหน่ึงตำบลหน่ึงอาชีพเด6น  

ในภาวการณ\ป_จจุบัน ความเจริญก-าวหน-าด-านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย6างรวดเร็ว 

การดำเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข6งขันค6อนข-างสูง มีการใช-จ6ายในชีวิตประจำวันที่เพิ่มขึ้น อีก ทั้งสภาพ

บ-านเมืองในป_จจุบันที่ประสบป_ญหาด-านเศรษฐกิจ ราคาสินค-าโดยทั่วไปได-ปรับตัวสูง ประชาชนโดยทั่วไปจึงต-อง

แบกภาระค6าใช-จ6ายที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การประกอบอาชีพในป_จจุบันจึงไม6ได-มุ6งเน-นเพียงรายได-หลักเพียงอย6างเดียว 

การสนับสนุนให-ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได-ตลอดจนการพึ่งพาตนเองโดยใช-หลักการและ

ปรัชญา "เศรษฐกิจพอเพียง" ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในป_จจุบัน โดยประชาชนสามารถผลิตเพื่อลด

รายจ6าย และจำหน6ายเพ่ือเพ่ิมรายได-ในครัวเรือนกะหร่ีป_bบ เปYนอาหารแบบตะวันตกผสมกับอินเดีย ได-รับความนิยม

จากชาวมุสลิมในประเทศไทย คาดว6าท-าวทองกีบม-าคิดค-นขึ้น ตอนแรกใช-ชื่อว6า curry puff (พัฟพ\ผงกะหรี่) ต6อมา

ได-เพ้ียนมาเปYน กะหร่ีพัฟฟl และเพ้ียนเปYนกะหร่ีป_bบในท่ีสุด  

จากความเปYนมาดังกล6าว ศกร.ระดับตำบลวังสำโรง สกร.ระดับอำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร  

จึงได-จัดทำหลักสูตรวิชา การทำกะหรี่ป_ bบ จำนวน 9 ชั ่วโมง เพื ่อสร-างอาชีพ และทักษะการประกอบอาชีพ  

ให-กลุ6มเปnาหมายท่ีพ้ืนท่ี 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปYนหลักสูตรที่เน-นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน-นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎี ควบคู6ไปกับการฝ^กปฏิบัติจริง ผู-เรียนสามารถ นำความรู-และทักษะไปประกอบอาชีพได-จริงอย6างมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เปYนหลักสูตรที่เน-นการดำเนินงานร6วมกับเครือข6าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน\ในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เปYนหลักสูตรที่เน-นการใช-ศักยภาพ 5 ด-าน ในการประกอบอาชีพ ได-แก6 ศักยภาพด-านทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตแลยะด-านทรัพยากรมนุษย\ 

  

แบบ กศ.ตน 15 



จุดหมาย 

เพ่ือให-ผู-เรียนมีคุณลักษณะดังน้ี 

1. มีความรู-และทักษะในการประกอบาอาชีพ สามารถสร-างรายได-ทีม่ันคง ม่ังค่ัง 

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให-สอดคล-องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล-อมอย6างมี

คุณธรรม จริยธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

4. มีความรู-ความเข-าใจและฝ̂กทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได-อย6างมีประสทธิภาพ 

กลุ9มเป:าหมาย 

มีกลุ6มเปnาหมาย คือ  

1. ผู-ท่ีไม6มีอาชีพ 

2. ผู-ท่ีมีอาชีพและต-องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  

จำนวน  9 ช่ัวโมง  

ทฤษฎี  3 ช่ัวโมง 

ปฏิบัติ  6 ช่ัวโมง 

โครงสร=างหลักสูตร  

หลักสูตรการำกะกหร่ี ป_bบ มีโครงสร-างหลักสูตร ดังน้ี 

1. ช9องทางการประกอบอาชีพการทำกะหร่ีปGHบ  (1 ช่ัวโมง) 

- ความสำคัญในการประกอบอาชีพการขายกะหร่ีป_bบ 

- ความเปYนไปได-ในการประกอบอาชีพ การทำกะหร่ีป_bบ 

- ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการทำกะหร่ีป_bบ 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำกะหร่ีปGHบ    (6 ช่ัวโมง) 

- ความเปYนมาและประโยชน\ของการทำกะหร่ีป_bบ 

- ความรู-ท่ัวสไปเก่ียวกับการเลือกซ้ือวัสดุ เลือกใช-วัตถุดิบ เช6น ไก6 แปnง  

- ข้ันตอนการทำกะหร่ีป_bบ  

3. การบริหารจัดการในการรปะรกอบอาชีพการทำกะหร่ีปGHบ   (2 ช่ัวโมง) 

- การคำนวณต-นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 

- เทคนิคการขายสินค-าออนไลน\ 

- การนำความรู-ไปใช-ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ6าย /เพิ่มรายไดหตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/ 

บัญชี ครัวเรือน



รายละเอียด โครงสร=างหลักสูตร วิชาการทำกะหร่ีปGHบ  จำนวน 9 ช่ัวโมง 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคSการเรียนรู= เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู= จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช9องทางการประกอบ

อาชีพการทำ

กะหร่ีปGHบ 

ช6องการประกอบอาชีพ 

- ความสำคัญของการประกอบ

อาชีพการทำกะหร่ีป_bบ  

- ความเปYนไปได-ในการ

ประกอบอาชีพการทำกะหร่ีป_bบ 

- การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพกะหร่ีป_bบ 

- ทิศทางการประกอบอาชีพ

การทำกะหร่ีป_bบ 

ครูอธิบายช6องทางการ

ประกอบอาชีพการทำ

กะหร่ีป_bบ 

- ความสำคัญของการ

ประกอบอาชีพการทำ

กะหร่ีป_bบ 

- ความเปYนไปได-ในการ

ประกอบอาชีพการทำ

กะหร่ีป_bบ  

- การบริหารจัดการใน

การประกอบอาชีพการ

ทำกะหร่ีป_bบ 

- ทิศทางการประกอบ

อาชีพการทำกะหร่ีป_bบ 

- ศ ึ กษาข - อม ู ล จ าก เ อกสา ร  ส่ื อ

อิเล็กทรอนิกส\สถานประกอบการ ส่ือ 

จริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข-อมูลมา

วิเคราะห\และใช-ในการประกอบอาชีพท่ี

มีความเปYนไปได-ในชุมชน  

- วิเคราะห\อาชีพที ่จะสามารถเลือก

ประกอบอาชีพได-ในชุมชนจากข-อมูล 

- ศึกษาดูงานในสถานประกบอการ 

แหล6งเรียนรู-ต6าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ

เลือก  

- กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบ

อาชีพโดยใช- กระบวนการคิดเปYนและมี

ความเปYนไปได-ตามศักยภาพ 5 ด-าน  

 1 ชม.  

2 ทักษะการประกอบ

อาชีพการทำ

กะหร่ีปGHบ 

- สามารถสำรวจและศึกษา

แหล6งวัสดุอุปกรณ\ของแหล6ง

ทรัพยากรได- 

- สามารถกำหนดและควบคุม

คุณภาพผลผลิตท่ีต-องการได- 

- ครูอธิบายและบอก

ทักษะการประกอบ

อาชีพการทำกะหร่ีป_bบ 

- จัดให-ผู-เรียนศึกษาเอกสารจากใบ

ความรู-/ แผ6นพับ เก่ียวกับ ความรู-

เบ้ืองต-น การทำกะหร่ีป_bบ 

 6 ชม. 



- สามารถลดต-นทุนการผลิต

แต6คุณภาพคงเดิมได-  

 

- ข้ันเตรียมการ

ประกอบอาชีพการทำ

กะหร่ีป_bบ 

- การเตรียมวัสดุ

อุปกรณ\การทำ

กะหร่ีป_bบ 

- การใช-อุปกรณ\ต6าง 

ๆ ในการทำกะหร่ีป_bบ 

- จัดให-ผู-เรียนศึกษาวัสดุอุปกรณ\ในการ

ทำและฝ̂กปฏิบัติการเลือกอุปกรณ\ให-

เหมาะสมกับการใช-งาน  

- วิทยากรอธิบายข้ันตอนการทำ

กะหร่ีป_bบ เช6น ไก6 แปnง ส6วนผสมต6าง ๆ  

- วิทยากรบรรยายพร-อมสาธิตและให-

ผู-เรียนฝ̂กปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการใน

การประกอบอาชีพ

การทำกะหร่ีปGHบ 

- สามารถสำรวจและศึกษา

แหล6งวัสดุ  อุปกรณ\ ของแหล6ง

ทรัพยากรได- 

- สามารถกำหนดและควบคุม

คุณภาผลผลิตท่ีต-องการได-  

- สามารถลดต-นทุนการผลิต

แต6คุณภาพคงเดิมได-  

- สามารถศึกษาวิเคราะห\

ป_จจัยความเส่ียงและการ

จัดการความเส่ียงได- 

- สามารถคิดต-นทุนการผลิต

การกำหนดราคาขาย การ

ส6งเสริมการขายการกระจาย

สินค-าได-  

- สำรวจและศึกษา

แหล6งวัสดุอุปกรณ\ของ

แหล6งทรัพยากร 

- การกำหนดและ

ควบคุมคุณภาพผลผลิต

ท่ีต-องการ 

- การลดต-นทุนการ

ผลิตแต6คุณภาพคงเดิม 

- การศึกษาวิเคราะห\

ป_จจัยความเส่ียงและ

การจัดการความเส่ียง 

- ความต-องการของ

ตลาดในชุม 

- สำรวจและศึกษาแหล6งวัสดุ อุปกรณ\

ของแหล6งทรัพยากร 

- การกำหนดและควบคุมคุณภาพ

ผลผลิตท่ีต-องการ 

- ศึกษาการลดต-นทุนการผลิตแค6คุณ

ภพคงเดิม 

- ศึกษาวิเคราะห\ ป_จจัยความเส่ียงท่ี

คาดว6าจะเกิดข้ึนและมีแนวทางในการ

จัดการความเส่ียง 

- ศึกษาข-อมูลการตลาดและวิเคราะห\

ความต-องการของตลาดในชุมชน  

- ศึกษาข-อมูลการตลาดและวิเคราะห\

ความต-องการของตลาดในชุมชน  

2 ชม.  



ส่ือการเรียนรู=  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู-การทำกะหร่ีป_bบ เช6น วัสดุ อุปกรณ\ในการทำ ใบความรู-พ้ืนฐาน เปYน

ต-น  

2. แหล6งเรียนรู- อินเทอร\เน็ตในเว็บไซต\ ต6างๆ  

3. วิทยากรผู-เช่ียวชาญ 

การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินความรู-ภาคทฤษฎีระหว6างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลระหว6างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร-างรายได-กับ

ตนเองความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนตามหลักสูตรไม6น-อยกว6าร-อยละ 80  

2. มีความรู-และทักษะการปฏิบัติจากการทำกะหร่ีป_bบ 

 

 

 


