
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง
หลักสูตร การทําขนมถ้วย และการทําขนมช้ัน จํานวน 6 ช่ัวโมง

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทํา
อย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักสูตรของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

4 เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ
จุดมุ่งหมาย

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ



ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น จํานวน 20 นาที

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น จํานวน 5 ชั่วโมง
1. ประวัติของการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
2. อุปกรณ์การทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
3. วิธีการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น

3.1 การเลือกวัตถุดิบ
3.2 แหล่งจําหน่ายสินค้า
3.3 รูปแบบการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand
- การจัดทําบรรจุภัณฑ์

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น จํานวน 20 นาที
1. การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์

2. การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค

3. ช่องทางการตลาด

4. การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์

5. คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

เรื่องท่ี 4 โครงการประกอบอาชีพ การทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น จํานวน 20 นาที

1.ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

2. องค์ประกอบของโครงการ

3. ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา

การวัดและประเมินผล
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ





รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําขนมถ้วย และการทําขนมช้ัน

เรือ่ง จดุประสงค์ เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏบัิติ

1. ช่ องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทําขนมถ้วย และ
การทําขนมชั้น

1. บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
ถ้วย และการทําขนมชัน้ ได้
2. บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
ถ้วย และการทําขนมชัน้ ได้
3. บอกและหาแหล่งเรยีนรูใ้น
การประกอบอาชีพการทํา
ขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
ได้
4. บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
ถ้วย และการทําขนมชัน้ ได้

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพการทําขนมถ้วย
และการทําขนมชัน้
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทําขนม
ถ้วย และการทําขนมชั้น
3. แหล่งเรียนรู้
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการทําขนมถ้วย
และการทําขนมชัน้

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือ
บุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชมุชน
2. วิเคราะหอ์าชีพท่ีจะสามารถเลอืกประกอบอาชพีได้ในชมุชนจากข้อมูลต่างๆ
3. ศึกษาดงูานในสถานประกอบการ แหลง่เรียนรู้ต่างๆ ในอาชพีท่ีตดัสนิใจเลือก
4. กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศกัยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทําเลที่ตั้งของแต่ละประเทศศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต
ของแตล่ะพืน้ท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20
นาที

-

2. ทั ก ษ ะ ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทําขนมถ้วย และ
การทําขนมชั้น

1 บอกประวัติของการทํา
ขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
ได้
2 บอกอุปกรณ์ในการทําขนม
ถ้วย และการทําขนมชัน้ ได้
3 บอกการการทําขนมถ้วย
และการทําขนมชั้น ได้
4 บอกวธิีการและข้ันตอนการ
ทําขนมถ้วย และการทําขนม
ชั้น

1. ประวตัิของการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
2. อุปกรณ์การฝกึปฏิบัติ
วตัถุดบิการทําขนมถ้วย
สว่นผสมตัวขนม (ชั้นล่าง):

 แป้งข้าวเจา้½ ถ้วย
 แป้งมัน 1 ช้อนโต๊ะ
 น้ําตาลปี๊บ½ ถ้วย
 หวักะทิ ½ ถ้วย
 น้ําเปล่า½ ถ้วย

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ 5 ด้าน
ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเล ท่ีตั้ ง
ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเก่ียวกับประวัติของ การทําขนมถ้วย และ
การทําขนมช้ัน
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทําขนมถ้วย และการ
ทําขนมชั้น
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
และฝึกปฏิบัติการทําขนมถ้วย และการทําขนมชั้น
4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ ภัณฑ์logo /

30
นาที

4.30
ชม.



เรือ่ง จดุประสงค์ เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏบัิติ

สว่นผสมหน้ากะทิ (ชั้นบน):
 แป้งข้าวเจา้ 1 ช้อนโต๊ะ
 หวักะทิ ½ ถ้วย
 เกลือป่น¼ช้อนชาฃ

วตัถุดบิการทําขนมช้ัน
 แป้งมัน 2 ถ้วย
 แป้งท้าวยายม่อม½ ถ้วย
 แป้งข้าวเจา้¼ ถ้วย
 น้ําตาลทราย 2 ถ้วย
 หวักะทิ 3 ถ้วย
 น้ําใบเตยหรอืสีผสมอาหารต่าง ๆ
 กลิ่นมะลิ หรือกลิ่นวานิลลา

3.ข้ันตอนและวิธีทําวิธี
ข้ันตอนการทําการทําขนมถ้วย

1. เตรียมถ้วยตะไล

 ลา้งใหส้ะอาด ผึ่งให้แห้ง แล้ววาง
ในลังถึง

2. ทําส่วนตัวขนม (ชั้นล่าง)

 ผสมแป้งข้าวเจา้ + แป้งมัน +
น้ําเปล่า คนให้เข้ากัน

 เติมน้ําตาลปี๊บลงไป คนจนน้ําตาล
ละลาย

 เติมหวักะทิ คนจนเข้ากันดี

brand วิธีการทํา และฝึกปฏิบัติการ ทําบรรจุภัณฑ์ ใส่ การทําขนมถ้วย
และการทําขนมชั้น
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3. ทําส่วนหน้ากะทิ (ชั้นบน)

 ผสมแป้งข้าวเจา้ + หวักะทิ +
เกลอื คนให้เข้ากันดี

4. นึง่ตัวขนม

 ต้มน้ําในลงัถึงให้เดอืดแรง ใส่ถ้วย
ตะไลลงนึง่ใหร้อ้นจัดก่อน 5 นาที

 เทสว่นผสมตัวขนมลงไปประมาณ
¾ของถ้วย

 นึง่ 5–7 นาที จนสกุ
5. นึง่หน้ากะทิ

 เทหน้ากะทิลงไปบนตัวขนมท่ีสกุ
แล้วจนเตม็ถ้วย

 นึง่ต่ออีก 5–7 นาทีจนหน้ากะทิสุก
และข้ึนเงา

6. พกัใหเ้ย็นก่อนนําออกจากถ้วย
ข้ันตอนการทําการทําขนมช้ัน

1. ผสมแป้ง

 ร่อนแป้งมัน แป้งท้าว และแป้ง
ข้าวเจ้าเข้าดว้ยกัน

 เติมน้ําตาล และกะทิลงไป ค่อย ๆ
คนให้ละลายเข้ากันดี ไม่ให้เป็น
เม็ด
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2. แบ่งสี

 แบ่งสว่นผสมเป็นถ้วย ๆ แล้วเติมสี
ท่ีต้องการ เชน่ เขียว (ใบเตย),
ชมพู, ขาว เป็นต้น

3. เตรียมพิมพแ์ละนึ่ง

 ทาน้ํามันบาง ๆ ในพมิพ์ หรือใช้
พมิพซิ์ลิโคน

 ตั้งลังถึงจนน้ําเดอืด
4. หยอดแป้งเป็นชั้น ๆ

 เทแปง้ชัน้แรกลงพิมพป์ระมาณ2
ชอ้นโตะ๊

 นึง่ประมาณ5นาที (จนเซ็ตตัว)

 เทแปง้ชัน้ถัดไปสลบัสี และนึ่งอีก
5 นาที ทําซํ้าจนหมดชั้น (6–9 ชั้น)

5. นึง่ชั้นสุดท้ายให้นานข้ึนเล็กน้อย (10–15
นาที)

6. พกัใหเ้ย็น แล้วตัดเปน็ชิน้
4. การออกแบบผลิตภัณฑ์
การบรรจุ ภัณฑ์สินค้า - รูปแบบบรรจุภัณฑ์ /logo /
brand– การจดัทําบรรจภุัณฑ์

3. ก า ร บ ริ ห า ร
จั ด ก า ร ในก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทําขนมถ้วย และ

3.1 สามารถสํารวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทาง

20
นาที
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การทําขนมชั้น ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง
ได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนด
ทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการจัดการตลาด
ได้
3.7 สามารถศึกษา
ช่องทางการขายรูปแบบ
ออนไลน์
3.8 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิตการกําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้

3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า และการ
ส่งเสริมการขายการส่งสินค้าบนสื่อออนไลน์ ผ่าน
ช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น การทํา Social
Media Marketing อ ย่ า ง ก า ร โ ฆ ษ ณ า บ น
แพลตฟอร์ม Google, Facebook, YouTube,
LINE , Twitter หรือ TikTok เพื่อครอบคลุม
แล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่ใช้งานอยู่ในโลก
ออนไลน์เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น

ในการจัดการความเสี่ยง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาดที่
เกี่ยวข้อง
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า
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4.โ ค ร ง ก า ร
ประกอบอาชีพ
การทําขนมถ้วย
และการทําขนมชั้น

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้
4.4 ดํ า เ นินการ วัดและ
ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้และการสังเกต
ทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

20
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