
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตร การทําข้าวต้มมัดโบราณ จํานวน 4 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอตะพานหิน

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ

เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีและสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณา

การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทํา

อย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ ม่ันคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืน มี

ความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต

ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ

การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป

อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา

มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ เพื่อ

เป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง จําเป็น

อย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการดํารงชีวิต

ศกร.ระดับตําบลวังสําโรง ได้รับการจัดสรรงบประมาณปี 2567 แผนงาน : ยุทธศาสตร์เพื่อสนับสนุน

ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาการศึกษาท่ียั่งยืน

กิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนงบรายจ่ายอ่ืน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ในการจัดกิจกรรมมหกรรม

วิชาการส่งเสริมกรมีรายได้ระหว่างเรียน จบแล้วมีงานทํา (Lean to Earn) จึงได้จัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง
รูปแบบการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ัน (กลุ่มสนใจ) วิชา การทําข้าวต้มมัดโบราณ หลักสูตร 4
ชั่วโมง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะอาชีพให้กับตนเองและสร้างรายได้ให้กับตนเองต่อไป

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพทีส่อดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ

ชมุชน
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการสง่เสรมิการสร้างอาชีพใหม่ใหกั้บชุมชน
3. สามารถนําความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทําข้าวต้มมัดโบราณได้
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุได้
3. มีทักษะในการคํานวณต้นทุนกําไรในการประกอบอาชีพ
4. สามารถเป็นอาชีพให้กับตนเองได้

แบบ กศ.ตน.๑๕



5. สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
6. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรวิชาการทําข้าวต้มมัดโบราณได้

กลุ่มเป้าหมาย
มี ๖ กลุ่มเป้าหมาย คือ
๑. ผู้ตกงาน
๒. ผู้ว่างงาน
๓. ผู้ท่ีรายได้ลดลง
4. ผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ
5. ประชาชนท่ัวไปท่ีต้องการสร้างหรือเสริมรายได้

ระยะเวลา
จํานวน 4 ชั่วโมง

- ทฤษฏี 1 ชั่วโมง

- ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําข้าวต้มมัดโบราณ

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ
การทําข้าวต้มมัดโบราณ
จํานวน 20 นาที

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอกความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
2. เพื่อให้ผู้เรียนบอกแหล่งเรียนรู้
การประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัด
โบราณ
4. เพื่อให้ผู้เรียนได้แบบอย่างการ
ประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัด
โบราณ
5.เพื่อให้ผู้เรียนบอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัด
โบราณได้ด้วยกระบวนการคิดเป็น

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําข้าวต้มมัดโบราณ
2.1 การวิเคราะห์ตนเอง
2.2 การวิเคราะห์ตลาด
2.2 การลงทุน/แหล่งเงินทุน

3. ทิศทางการประกอบอาชีพการทํา
ข้าวต้มมัดโบราณ

1. วิทยากรให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน
2. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสําคัญในการประกอบอาชีพ
3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
4. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น
5. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลการประกอบอาชีพ
การทําข้าวต้มมัดโบราณ
6. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
ข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัด
โบราณ

20
นาที

-



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

2. ทักษะการประกอบอาชีพการ
ทําข้าวต้มมัดโบราณ
จํานวน 2.20 ช่ัวโมง

1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอก
ส่วนผสมของการทําข้าวต้มมัดแบบ
โบราณ
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอก
ข้ันตอนการทําข้าวต้มมัดแบบโบราณ
ได้
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถการทําข้าวต้ม
มัดแบบโบราณได้
5. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
งบประมาณในการทําข้าวต้มมัดแบบ
โบราณได้

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ทําข้าวต้มมัดแบบโบราณ

1.1 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํา
ข้าวต้มมัดแบบโบราณ

1.2 งบประมาณในการจัดซ้ือ
วัสดุอุปกรณ์

1.3 สถานที่จําหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์
2. ข้ันตอนการทําข้าวต้มมัดแบบ
โบราณ

2.1 ส่วนผสมของการทําข้าวต้ม
มัดแบบโบราณ

2.2 ข้ันตอนการทําข้าวต้มมัด
แบบโบราณ

2.3 การห่อข้าวต้มมัดแบบต่างๆ
2.4 การนึ่งข้าวต้มมัด

1. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทําข้าวต้มมัดแบบโบราณ
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
3. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการทํา
ข้าวต้มมัดแบบโบราณ
4. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทําข้าวต้มมัดแบบโบราณ
5. วิทยากรประเมินผลการทําข้าวต้มมัดแบบ
โบราณของผู้เรียน

20
นาที

2
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทําข้าวต้มมัด
แบบโบราณ

จํานวน 20 นาที

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจใน
การประกอบอาชีพ และสามารถนํา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน
การค้าขาย หรือเพ่ิมรายได้ได้

1. แนวทางการจําหน่ายข้าวต้มมัด
โบราณ
2. การกําหนดราคา การคํานวน
ต้นทุน กําไร
3. การจําหน่ายสินค้าในชุมชน

1. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น
2. ผู้เรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจ

3. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับ

20
นาที

-



ส่ือการเรียนรู้
๑. เอกสารประกอบการเรียนรู้
๒. สื่อ/ใบความรู้
๓. แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน

การวัดผลประเมินผล
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้

และจบการหลักสูตร

เกณฑ์การจบหลักสูตร
๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐
๒. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐


