
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง
หลักสูตรวิชาการทําหมูสะเต๊ะและนํําจิํม จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
- ทฤษฏี 1 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 5 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําหมูสะเต๊ะและน้ําจิ้ม
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําหมูสะเต๊ะและนํําจิํม

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําหมูสะเต๊ะและนํําจิํม
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําหมูสะเต๊ะและนํําจิํม จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําหมูสะเต๊ะและนํําจิํม
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวบ็ไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร มีการประเมินก่อนการเรียนรู้หรือไม่
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทําหมูสะเต๊ะและนํําจิํม จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนํือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการประกอบ
อาชีพการทําหมูสะเต๊ะและน้ําจิ้มได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําหมูสะเต๊ะและ
น้ําจิ้มได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทําหมูสะเต๊ะและ
น้ําจิ้มได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการทําหมู
สะเต๊ะและน้ําจิ้มได้

1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การทําหมูสะเต๊ะและน้ําจิ้ม
1.2 ความเป็นไปได้ในการทําหมูสะเต๊ะ
และน้ําจิ้ม
1.3 แหล่งเรียนรู้ สําหรับการทําหมูสะเต๊ะ
และน้ําจิ้ม
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการ
ทําหมูสะเต๊ะและน้ําจิ้ม

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน
ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี ศักยภาพ
ของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ
และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20
นาที

-

-

-

-

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําหมู
สะเต๊ะและ
น้ําจิ้ม

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําหมูสะเต๊ะ
และน้ําจิ้มได้
2.2 บอกวิธีการทําหมูสะเต๊ะและ
น้ําจิ้มได้

2.1 อุปกรณ์ในการทําหมูสะเต๊ะและ
น้ําจิ้ม
การทําหมูสะเต๊ะ
ส่วนผสม /วัสดุอุปกรณ์
1. เนื้อสะโพกหมู

2. กระเทียม 2 กํามือ (โขลก
ละเอียด)

3. ผงขมิ้น 1/2 ทัพพีเล็ก (อย่าใส่ผง
ขมิ้นเยอะ เพราะจะทําให้หมูมีรสเฝื่อน ๆ
ได้ บางคนก็ไม่ใส่)

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทําหมูสะเต๊ะ
และน้ําจิ้ม
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ

5
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนํือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
4. ผงยี่หร่า 1 ทัพพี
5. ผงกะหรี่ 2+1/2 ทัพพี (ผงกะหรี่

อันนี้ขาดไม่ได้โดยเด็ดขาด ถ้าเป็นขม้ินกับ
ยี่หร่า บางคนไม่ใส่ก็ได้ แต่ผงกะหรี่ห้าม
ขาด ใส่ยิ่งเยอะยิ่งหอม)

6. น้ําตาลทราย 2 ทัพพี
7. เมล็ดผักชีโขลก 2 กํามือ
8. กะทิกล่องสําเร็จรูป
9. นมสด
10. ไม้สําหรับเสียบหมูสะเต๊ะ

วิธีการทํา
- หั่นเนื้อหมูเป็นชิ้น ๆ
- ใส่กระเทียมโขลกลงไป
- ตามด้วยผงขม้ิน ผงยี่หร่า ผงกะหรี่

น้ําตาลทราย เมล็ดผักชีโขลก กะทิ และ
นมสดเล็กน้อย หมักให้นุ่ม ๆ ไม่ถึงกับ
แฉะ

- เคล้าส่วนผสมให้เข้ากันแล้วหมักท้ิง
ไว้ครึ่งวัน

- นําหมูที่หมักได้ท่ีแล้วมาเสียบไม้
- ก่อนปิ้งนําหมูไปชุบในน้ํากะทิให้ท่ัว
- ปิ้งจนสุก จัดใส่จาน เตรียมไว้เสิร์ฟ

พร้อมน้ําจิ้มสะเต๊ะ และน้ําจิ้มอาจาด
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การทํานํําจิํม
ส่วนผสม น้ําจิ้มหมูสะเต๊ะ

1. กะทิสด 500 กรัม
2. น้ําพริกแกงมัสมั่น 200 กรัม
3. น้ําตาลปี๊บ 3 ทัพพี
4. น้ํามะขามเปียก 4 ทัพพี
5. เกลือป่นเล็กน้อย
6. ถ่ัวลิสงค่ัวป่น 5 ทัพพี

- แบ่งใส่หัวกะทิพอประมาณใส่ลงในหม้อ
นําขึ้นตั้งไฟเค่ียวพอร้อน
- ใส่น้ําพริกแกงมัสมั่นลงไป จากนั้นเท
กะทิที่เหลือลงไปท้ังหมด
- ใส่น้ําตาลปี๊บลงไป ใส่ประมาณ 3 ทัพพี
ก่อน อย่าเพ่ิงใส่เยอะในตอนแรก เดี๋ยวจะ
หวานเกิน หากยังไม่พอใจค่อยเติมทีหลัง
เอา
- ตามด้วยน้ํามะขามเปียก (อย่าปรุงให้
เปรี้ยวเกินไป เพราะน้ําจิ้มชนิดนี้ห้าม
เปรี้ยว เวลากินแล้วรสหวานจะออกนํา
แทบไม่ได้รสเปรี้ยวเลย) ตัดรสด้วยเกลือ
ป่นเล็กน้อย คนผสมให้เข้ากัน
ต้องปรุงให้รสหวานนํา แต่ไม่ใช่หวาน
มาก ให้ความเปรี้ยวมีแค่ 0.1% พอ เรียก
ได้ว่าแทบจะไม่ได้รสเปรี้ยวเลย
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ทฤษฏี ปฏิบัติ
- สุดท้ายใส่ถั่วลิสงคั่วป่นลงไป คนผสมให้
เข้ากัน
- เค่ียวส่วนผสมจนเดือด ปิดไฟ

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทําหมู
สะเต๊ะและ
น้ําจิ้ม

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง

เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ

จัดการตลาดได้

3.7 สามารถศึกษาช่องทางการขาย

รูปแบบออนไลน์

3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต

การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุม

3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์

และแผนการจัดการตลาด

3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการ

ขายรูปแบบออนไลน์ผ่านแพลตตฟอร์ม

ต่างๆเช่น facebook line tiktok เป็น

ต้น

3.8 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน และ
มีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน

3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาดที่เก่ียวข้องกับการทําขนมตะโก้เผือกกับขนมเปียกปูน
กะทิสด

3.7 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด การส่งเสริม
การขายรูปแบบออนไลน์ผ่านแพลตตฟอร์มต่างๆเช่น
facebook line tiktok เป็นต้น

3.8 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม

20
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ทฤษฏี ปฏิบัติ
ขาย การกระจายสินค้าได้ ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ

กระจายสินค้า

การขาย การกระจายสินค้า

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทําหมู
สะเต๊ะและ
น้ําจิ้ม

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบวัดความรู้
และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร
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