
 
 
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร การทำลูกอมท๊อฟฟี่นม  จำนวน  6  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
 

 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่ จะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทันเพ่ือ
แข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่ยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่ง
พัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชน
มีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับ
สากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจการเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว 
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมา   เพื่อเป็นการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน        จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่
มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
 การทำลูกอมท๊อฟฟี่นม  เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการ
เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม และเป็นของฝากสำหรับผู้ที่รักใครชอบ
คอกันของคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการประกอบอาชีพธุรกิจ การทำลูกอมท๊อฟฟี่นม  เป็นอาชีพอิสระในการ
ทำมาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
 

หลักการของหลักสูตร  
หลักสูตรวิชา การทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2. มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และ 

เท่าเทียมกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม  และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
3.  เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพ 

ให้เกิดรายได้ที่มั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ 
4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
 จุดมุ่งหมาย  

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้  
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
5. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้  
6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  

กลุ่มเป้าหมาย  
 มี 2 กลุ่มเป้าหมายในการจัดกิจกรรม มีดังนี้  
1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2.ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี     2   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     4   ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ, เอกสาร, ใบความรู้ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ / แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 3. วิทยากร/ภูมิปัญญา 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1. ประเมินผลระหว่างเรียน จาการสังเกต และการฝึกปฎิบัติ ความสำเร็จของการปฎิบัติและจบหลักสูตร
สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถ สร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

เอกสารหลกัฐานการศึกษา 
1. หลักฐานเอกสารจัดตั้งกลุ่ม/ใบสมัครผู้เรียน/แบบสำรวจความต้องการ 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การทำลูกอมท๊อฟฟี่นม  จำนวน 6 ชั่วโมง 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำลูก
อมท๊อฟฟ่ีนม   

1.1 สามารถอธิบายบอกความสำคัญ 
และคุณค่าทางโภชนาการของการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำลูกอมท๊อฟฟ่ี
นม  ได้แก่ การลงทุน การตลาด วัสดุ 
อุปกรณ์ และทำเลที่ตั้ง 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   

1.1  ความสำคัญ และคุณค่าทาง
โภชนาการของประกอบอาชีพการทำ
ลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
1.2  ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
1.2.1   ความต้องการของตลาด 
       1.2.2   การลงทุนและการหา
แหล่งเงินทุน 
       1.2.3   การจัดหาวัสด ุอุปกรณ์ 
       1.2.4   การเลือกทำเลที่ตั้ง 
       1.2.5   กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.3  แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาชุมชน 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการ
ทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สถานประกอบการ                  
ส ื ่อของจริง  ส ื ่อบุคคลในชุมชน  เพื ่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกระบวนการ
จัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับทิศการประกอบอาชีพการทำลูกอมท๊อฟ
ฟ่ีนม  ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึงถึง 
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  ทำเลที่ตั้ง
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนที่มีตามฤดูกาล 
 

 
 
 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำลูก
อมท๊อฟฟ่ีนม   

2.1 สามารถอธิบายการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำลูกอมท๊อฟฟ่ี
นม  ได้ 
2.2 สามารถบอกข้ันตอนวิธีการทำ
ลูกอมท๊อฟฟ่ีนม  ได้ 
2.3 สามารถนำวัตถุดิบในชุมชนมา
ปรับใช้ในการทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม  
ได้ 
 
 
 

2.1  ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการการ
ทำลูกอมท๊อฟฟ่ี   

2.1.1  สถานที่ / พื้นที่  
       2.1.2  การคัดเลือกวัตถุดิบในการทำลูก
อมท๊อฟฟ่ี     เพ่ือการค้า 
       2.1.3  การทำความสะอาดวัตถุดิบ 
       2.1.4  ความรู้ที่เก่ียวข้องในการประกอบ
อาชีพการทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
2.2  ขั้นแปรรูปผลิตภัณฑ์ การทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
        2.2.1 การแปรรูปผลิตภัณฑ์   
การทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
         2.2.2  การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
         2..2.3 ขั้นตอนการเก็บรักษาเพ่ือการ
บริโภคหรือจำหน่าย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมการประกอบ
อาชีพ 
2.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ผู้รู้  ภูมิปัญญาชุมชน เกี่ยวกับเรื่อง การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  การเตรียมวัตถุด ิบ  การเลือกสถาน
ประกอบการ และสถานที่จำหน่าย 
2.4 จัดทำแผนการฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
2.5 ฝึกทักษะการทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
        ขั้นตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 

1. การคัดสรรวัตถุดิบ 
2. การทำความสะอาด 
3. ส่วนผสม 
4. สาธิต/ปฏิบัติ 
5. บรรจุหีบห่อพร้อมจำหน่าย 
6. การเก็บรักษาเพ่ือการบริโภคหรือการ

จำหน่าย 
2.6 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.7 วัดและประเมินผลตามหลักสูตรกำหนด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถอธิบายการจัดการผลิต
การทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
      - การควบคุมคุณภาพ 
      - การลดต้นทุนการผลิต 
      - คุณธรรม จริยธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
3.2 สามารถจัดการการตลาดใน
การผลิตผลิตภัณฑ์ได้ 
      - สามารถสร้างจุดขาย โลโก้ได้ 
      - เลือกการประชาสัมพันธ์ให้
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ได้ 
      - การนำสินค้าเข้าสู่
กระบวนการมาตรฐานสินค้า 
      - การกระจายผลิตภัณฑ์ไปสู่
ผู้บริโภค 
      - บอกเทคนิคการขาย 
      - จัดทำบัญชี รายรับ–รายจ่าย 
      - วางแผนการตลาด 
๓.๓ ประเมินความพึงพอใจ
เหมาะสมและ สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ สามารถถอด
บทเรียนตามหลัก ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

3.1  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการ
การทำลูกอมท๊อฟฟ่ีนม   
       3.1.1  การดูแลรักษา และควบคุมคุณภาพ
การทำลูกอมท๊อฟฟ่ี  ชนิดต่าง ๆ 
       3.1.2  การลดต้นทุนในการทำลูกอมท๊อฟฟ่ี
นม 
              -  แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
              -  แหล่งจัดซื้อวัตถุดิบ 
              -  ความคุ้มทุน 
      3.2.3  เทคนิคการขาย 
      3.2.4  เทคนิคการตกแต่งร้าน 
      3.2.5  การทำบัญชี รายรับ–รายจ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ เศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

3.1  การบริหารจัดการ  จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากวิทยาการ/ผู้เชี่ยวชาญ 
หรือการศึกษาเอกสารตามประเด็น ดังนี้ 
 3.1.1 กำหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
 3.1.2  การลดต้นทุนการผลิต  แต่
คุณภาพคงเดิม 
           -  แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
           -  ความคุ้มทุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
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