
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร วิชาการท าแซนด์วิชห่มผ้า  จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชาชนในพ้ืนที่ให้มี
ความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน การจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถ
สร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาให้ได้รับการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ และมีงานท าอย่าง
ยั่งยืน  สภาพสังคมปัจจุบัน มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีวิต และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก คืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน       
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่รอดการพัฒนา
หลักสูตรอาชีพจัดท าข้ึนโดยท าการศึกษา ส ารวจ และวางแนวทางการพัฒนาด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน การพัฒนา
เกษตรกร และการพัฒนาด้านการจัดการแบบบูรณาการ มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดความเข้มแข็ง และ
ยั่งยืน ในการประกอบอาชีพ จึงได้จัดท าหลักสูตรการประกอบอาชีพการท าแซนวิสห่มผ้า โดยมีจุดมุ่งหมายหลัก
เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพ เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนและการ
ขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่าง ๆ ควบคู่กับการฟ้ืนฟู ไปพร้อมกับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรมใน
ชุมชน 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอตะพานหิน ได้รับงบประมาณปี 2568 ด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน รูปแบบกลุ่มสนใจ ตามความต้องการของชุมชนจึงจัดท าหลักสูตรวิชาการท าแซนด์วิช   
ห่มผ้า หลักสูตร 6 ชั่วโมง เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้กับชุมชนได้เกิดรายได้และเป็นอาชีพเสริมต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 
   1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ
ชุมชน  
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้า
ร้านและออนไลนไ์ด ้

3. สามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถน าสินค้าไปจ าหน่ายหน้าร้านและผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
5. สามารถเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 

 6. สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตรวิชาการท าแซนด์วิชห่มผ้า 

แบบ กศ.ตน. 15 



 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จ านวน          6          ชั่วโมง

ภาคทฤษฎี      2          ชัว่โมง    
ภาคปฏิบัติ      4          ชั่วโมง    
 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความส าคัญและความ
จ าเป็นในการประกอบอาชีพ
การท าแซนด์วิชห่มผ้า 

1. เพ่ือน าความรู้ไปประกอบอาชีพ
เพ่ือสร้างรายได้ 
2. เพ่ือน าความรู้ไปต่อยอดอาชีพ
เพ่ือมีอาชีพและสร้างรายได้เพ่ิม 

1. ความเป็นมาของการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
2. ความส าคัญของการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
3. ประโยชน์ของการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
4. ประเภทของการท าแซนด์วิชห่มผ้า 

1. วิทยากรให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อน
เรียน 
2. วิทยากรแจกใบความรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการท าแซนด์วิชห่มผ้า 

1 ชั่วโมง 
 

 

2.ทักษะการท าแซนด์วิชห่มผ้า
และการฝึกปฏิบัติ 

1.สามารถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และ
วัตถุดิบในการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
2.สามารถบอกวิธีการท าแซนด์วิช
ห่มผ้าได้ 
3. สามารถท าแซนด์วิชห่มผ้าได้
ตามข้ันตอน 
4. การจ าหน่ายสินค้า 

1. การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และวัตถุดิบในการท า    
แซนด์วิชห่มผ้า 
    - วิธีท าการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
    - เทคนิคในการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
    - การจัดเรียงส่วนผสมแซนด์วิชห่มผ้า 
    - การพับห่มผ้าแซนด์วิช 
     - วิธีการปรุงซอสแซนด์วิชห่มผ้าให้น่ารับประทาน 
     - การบรรจุ/การตกแต่ง 
     - การค านวณต้นทุน 
     - การก าหนดราคา 
     - การขาย 

1.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์การท าแซนด์วิชห่มผ้าอย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย 
2. วิทยากรสาธิตขั้นตอนการท าแซนด์วิช
ห่มผ้า 
3. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากร
เป็นผู้ให้ค าแนะน า 
4. การค านวณต้นทุน/ราคา/การขาย 

 
 
 

4 
ชั่วโมง 
 
  

 
 

 

3.การติดตามและประเมินผล
การฝึกทักษะการท าแซนด์วิช
ห่มผ้า 
 

1. ติดตามผู้รับการอบรม สามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

1. ความรู้ความเข้าใจในการท าแซนด์วิชห่มผ้า 
2. ทักษะการปฏิบัติ 
3. คณุภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผู้เรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 
2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ผู้เรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ 

1 ชั่วโมง 
 

 

 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าแซนด์วิชห่มผ้า 
 2. แหล่งเรียนรู้, อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระในการปฏิบัติ 
2. ทักษะการปฏิบัติ 
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีชิ้นงานจากการฝึก 

 2.  ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 
 
 
 


