
หลกัสูตรการทาํขนมกระยาสารท จาํนวน 6 ชัว่โมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้อาํเภอบางมูลนาก

ความเป็นมา

เม่ือถึงเทศกาลสารทไทย จะมีการกวนกระยาสารทแข่งกนัเป็นท่ีสนุกสนาน และตามธรรมเนียม

แลว้ คนรุ่นเก่าจะนิยมนาํกระยาสารท ซ่ึงถือเป็นขนมชั้นดีไปมอบใหผู้ห้ลกัผูใ้หญ่ท่ีนบัถือ หรือแลกกนักิน

เป็นการประชนัฝีมือกนัอีกดว้ย และถา้จะกินกระยาสารทใหค้รบเคร่ืองจริงๆ จะตอ้งมีมะพร้าวขดูโรยบน

กระยาสารทแลว้กินคู่กบักลว้ยไข่การทาํบุญในเทศกาลสารทน้ี ทัว่ทุกภูมิภาคของไทยจะทาํบุญวนัสารทไทย

เหมือนกนั แต่เรียกช่ือต่างกนัไป ในภาคใตเ้รียก"ประเพณีชิงเปรต" ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเรียก "ทาํบุญ

ขา้วสาก" ภาคเหนือเรียก "ตานก๋วยสลาก"อยา่งไรกต็าม ไม่วา่จะเรียกช่ือแตกต่างกนัอยา่งไร คติความเช่ือทาง

พระพทุธศาสนาก็เป็นไปในทางเดียวกนั คือ ทาํบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญใหปู่้ยา่ตายายและญาติมิตรทั้งหลายท่ี

ล่วงลบัไปแลว้นัน่เอง

สกร.อาํเภอบางมูลนาก ไดสื้บสานการทาํขนมกระยาสารท เป็นขนมข้ึนช่ือของชาว อาํเภอบางมูล

นาก และเพ่ืออนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน สืบสานวฒันธรรมประเพณี ท่ีกาลงัจะเลือนหายไป จึงไดส่้งเสริม

และสนบัสนุน ใหก้ลุ่มเป้าหมายประชาชนทัว่ไป ในพ้ืนท่ีอาํเภอบางมูลนาก ไดฝึ้กทกัษะการทาํขนมกระยา

สารทเพ่ือเป็นการสร้างอาชีพ เพ่ิมรายไดใ้หป้ระชาชน

หลกัสูตรของหลกัสูตร

1. เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การจดัการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทาํท่ีเนน้การบูรณาการเน้ือหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัจริง ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้และทกัษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การดาํเนินงานร่วมกบัเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนใ์นการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การใชศ้กัยภาพ 5 ดา้น ในการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ ศกัยภาพดา้นทรัพยากร

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทาํเลท่ีตั้ง ศิลปวฒันธรรมและวถีิชีวติ และดา้นทรัพยากรมนุษย์

จุดมุ่งหมาย

เพ่ือใหมี้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะดงัน้ี

1. มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายไดท่ี้มัง่คง

2. ตดัสินใจประกอบอาชีพใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ชุมชน สงัคม และส่ิงแวดลอ้ม

อยา่งมี คุณธรรม จริยธรรม



3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ

4. มีความรู้ความเขา้ใจ และฝึกทกัษะการบริหารจดัการในอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผูท่ี้ไม่มีอาชีพ

2. ผูท่ี้มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชีพ

วธีิการจดัการเรียนรู้

รูปแบบกลุ่มสนใจ

ระยะเวลา

จาํนวน 6 ชัว่โมง

1. ภาคทฤษฎี 2 ชัว่โมง

2. ภาคปฏิบติั 4 ชัว่โมง



รายละเอียดโครงสร้างหลกัสูตรการทาํขนมกระยาสารท หลกัสูตร 6 ชัว่โมง

ท่ี เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฎี ปฏิบตัิ

1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการทาํขนมกระยา

สารท

1. บอกความสาํคญัใน การประกอบ

อาชีพการ ทาํขนมกระยาสารทได้

2. บอกความเป็นไปไดใ้น การประ

กอบอาชีพการ ทาํขนมกระยาสารท

ได้

3. บอกและหาแหล่ง เรียนรู้ในการ

ประกอบ อาชีพการทาํขนมกระยา

สารท ได้

4. บอกทิศทางการ พฒันาการ

ประกอบ อาชีพการทาํขนมกระยา

สารท ได้

1. ความสาํคญัในการ ประกอบอาชีพ

2. ความเป็นไปไดใ้น การประกอบอาชีพ

3. แหล่งเรียนรู้การ ประกอบอาชีพธุรกิจ

4. ทิศทางการพฒันาการประกอบอาชีพ

1. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ส่ือเลก็ ทรอนิกส์

สถานประกอบการ ส่ือบุคล ในชุมชนเพ่ือนาํ

ขอ้มูลมาวเิคราะห์และ ใชใ้นการประกอบ

อาชีพท่ีมีความ เป็นไปไดใ้นชุมชน

2. วเิคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก

ประกอบอาชีพไดใ้นชุมชนจากขอ้มูล ต่างๆ

3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ีตดัสินใจ เลือก

4. กาํหนดทิศทางพฒันาการประกอบ อาชีพ

โดยใชก้ระบวนการคิดเป็น และ มีความ

เป็นไปไดต้ามศกัยภาพ 5 ดา้น ศกัยภาพดา้น

ทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิ ประเทศและทาํเล

ท่ีตั้ง ศิปวฒันธรรม และวถีิชีวติ และดา้น

ทรัพยากรมนุษย์

30 นาที



ท่ี เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฎี ปฏิบตัิ

2. ทกัษะการประกอบอาชีพการ

ทาํขนมกระยาสารท

1. บอกประวติัของการทาํขนมกระยา

สารทได้

2. บอกอุปกรณ์การทาํขนมกระยาสารท

ได้

3. บอกวธีิการทาํขนมกระยาสารทได้

4. การบรรจุหีบห่อ

1. ประวติัของขนมกระยาสารท

2. อุปกรณ์การทาํขนมกระยาสารท

3. วธีิการทาํขนมกระยาสารท

3.1 การเลือกวตัถุดิบ

3.2 แหล่งจาํหน่ายสินคา้

3.3 รูปแบบการทาํขนมกระยา

สารท

4. การบรรจุหีบห่อ

1. จดัใหผู้เ้รียนศึกษาเอกสาร

เก่ียวกบัประวติัของการทาํ

ขนมกระยาสารท

2. จดัใหผู้เ้รียนศึกษาเอกสาร

ของอุปกรณ์ในการทาํขนม

กระยาสารท

3. จดัใหผู้เ้รียนศึกษาอุปกรณ์

ในการทาํขนมกระยาสารท

วธีิการทาํและฝึกปฏิบติัการ

ทาํขนมกระยาสารท

4. จดัใหผู้เ้รียนศึกษาวสัดุ

อุปกรณ์ และบรรจุหีบห่อ

30 นาที

4 ชัว่โมง

-



ท่ี เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้
จาํนวนชัว่โมง

ทฤษฎี ปฏิบตัิ

3. การบริหารจดัการในการประ

กอบอาชีพการทาํขนมกระยา

สารท

1. สามารถคิดคาํนวณตน้ทุนการผลิต

และการกาํหนดราคาขาย การส่งเสริมการ

ขายได้

1. การคิดตน้ทุนการผลิต การกาํหนด

ราคาขาย การส่งเสริมการขาย

1. ศึกษาตน้ทุนการผลิตแต่

คุณภาพคงเดิม และดาํเนิน

การตามกระบวนการจดัการ

ตลาด เช่น การคิดตน้ทุนการ

ผลิต การกาํหนดราคาขาย

การส่งเสริมการขาย

30 นาที -

สามารถถอดบทเรียนตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4

ถอดบทเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4

ครูและผู ้เ รียนร่วมกันถอด

บทเรียนตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4

30 นาที -



ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการทาํขนมกระยาสารท

2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เวบ็ไซต์

3. วทิยากร / ภูมิปัญญา

การวดัและประเมินผล

ประเมินผลระหวา่งเรียนจากการสงัเกต และการฝึกปฏิบติั ความสาํเร็จของการปฏิบติัและ

จบหลกัสูตร สามารถสร้างรายไดใ้หก้บัตนเอง

เกณฑก์ารจบหลกัสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบติัตามหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80

2. มีผลงานผา่นการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลกัโภชนาการ และการทาํขนม

กระยาสารท รวมถึงการจดัทาํและออกแบบบรรจุภณัฑไ์ด้


