
หลักสูตร การทำขนมหม่ันโถวงาดำ และหม่ันโถสูตรด่ังเดิม  
จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพท่ัวถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึง
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 
หลักสูตรของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ  
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี  
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

4 เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู ่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย  
เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี 

คุณธรรม จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ช่ัวโมง  

1. ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง  
2. ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทำขนมหมั่นโถวงาดำและหมั่นโถสูตรด่ังเดิม  จำนวน 30 นาที  

1. ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ  
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ  

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทำขนมหมั่นโถวงาดำและหมั่นโถสูตรด่ังเดิม    จำนวน 4.30 ช่ัวโมง  
1. ประวัติของการทำขนมหมั่นโถวงาดำ   
2. อุปกรณ์การทำขนมหมั่นโถวงาดำ   
3. วิธีการทำขนมหมั่นโถวงาดำ   

3.1 การเลือกวัตถุดิบ  
3.2 แหล่งจำหน่ายสินค้า  
3.3 รูปแบบการทำขนมหมั่นโถวงาดำ  

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า 
  - รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand  

- การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทำขนมหมั่นโถวงาดำและหมั่นโถสูตรด่ังเดิม จำนวน30 นาที  

1. การเลือกทำเล/สถานท่ีต้ังร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด  
 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต 
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า  

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา  
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการทำขนมหมั่นโถวงาดำ  
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์  
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร มีการประเมินก่อนการเรียนรู้หรอืไม ่

           2.การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร  

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทำขนมหม่ันโถวงาดำและหม่ันโถวสูตรด่ังเดิม 
 

เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การท าขนมหมัน่
โถวงาด า และ
หมัน่โถวสูตรดัง่
เดมิ 

1. บอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
หมัน่โถวงาด าและหมัน่โถว
สตูรดัง่เดมิ ได ้
2. บอกความเป็นไปไดใ้นการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
หมัน่โถวงาด าและหมัน่โถว
สตูรดัง่เดมิ ได ้
3. บอกและหาแหล่งเรยีนรู้ใน
การประกอบอาชีพการท า
ขนมหมัน่โถวงาด าและหมัน่
โถวสตูรดัง่เดมิได ้
4. บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการท าขนม
หมัน่โถวงาด าและหมัน่โถว
สตูรดัง่เดมิ ได ้

1. ความส าคญัในการประกอบอาชพีการท าขนมหมัน่
โถวงาด าและหมัน่โถวสูตรดัง่เดมิ 
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชพีการท าขนม
หมัน่โถวงาด า และหมัน่โถวสตูรดัง่เดมิ 
3. แหล่งเรยีนรู ้
4. ทศิทางพฒันาการประกอบ อาชพีการท าขนมหมัน่
โถวงาด า และหมัน่โถวสตูรดัง่เดมิ 

1. ศกึษาขอ้มูลจากเอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการ สื่อ
ของจรงิ สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อน าขอ้มูลมาวเิคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชพีทีม่คีวามเป็นไปไดใ้นชุมชน 
2. วเิคราะห์อาชพีที่จะสามารถเลอืกประกอบอาชพีได้ในชุมชนจาก
ขอ้มูลต่างๆ  
3. ศกึษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรยีนรู้ต่าง  ๆในอาชพีที่
ตดัสนิใจเลอืก 
4. ก าหนดทศิทางพฒันาการประกอบอาชพีโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรพัยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศกัยภาพของพื้นที่ตามลกัษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และท าเลที่ตัง้ของแต่ละ
ประเทศศกัยภาพของศลิปะ วฒันธรรมประเพณีและวถิีชวีติของแต่
ละพืน้ทีแ่ละศกัยภาพของทรพัยากรมนุษยใ์นแต่ละพืน้ที่ 
 
 
 
 
 
 

30 นาที - 



เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
2. ทั กษ ะก า ร
ประการอาชีพ
การท าขนมหมัน่
โถวงาด าและ
หมัน่โถวสูตรดัง่
เดมิ  

1 บอกประวัติของการทำขนม
หมั ่นโถวงาดำและหมัน่โถว
สตูรดัง่เดมิ ได้ 
2 บอกอุปกรณ์ในการทำขนม
หมั่นโถวงาดำและหมัน่โถวสูตร
ดัง่เดมิ ได้ 
3 บอกการทำขนมหมั่นโถวงา
ดำและหมัน่โถวสูตรดัง่เดิม 
ได้ 
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการ
ทำขนมหมั ่นโถวงาดำ และ
หมัน่โถวสตูรดัง่เดมิ 
 

1. ประวัติของการทำขนมหมั่นโถวงาดำ  และหมัน่โถว
สตูรดัง่เดมิ 
2. วัสดุและอุปกรณ์การฝกึปฏิบัติ  
- แป้งสาลี,มันเทศนึ่งบด,ยีสต์,น้ำตาลทราย,เกลือ
ป่น ,งาดำป่น,น้ำมันรำข้าว,น้ำอุ่น,เครื่องนึง่,จาน,
ถาด,กะละมัง,พลาสติกซีลอาหาร  
3. วธิีการทำ  
หมั่นโถวงาดำ และหมัน่โถวสูตรดัง่เดิม  
1.ผสมส่วนผสมท้ังหมดผสมให้เข้าด้วยกัน  
2.นวดด้วยเครื่องหรือนวดด้วยมือจนแป้งเข้ากัน
ดี  
3.เติมน้ำมันรำข้าวลงไปนวดผสมจนแป้งเนียนนุ่ม
ไม่ติดมือ 
4.พักแป้งไว้ประมาณ 15 นาที ก่อนขึ้นรูป 
5.ตัดแป้งเป็นก้อน น้ำหนัก 50 กรัมต่อก้อน หรือ
แบ่งเท่ากันตามต้องการ 
6.คลึงแต่ก้อนให้เรียบเนียน เรียงๆไว้ตามลำดับ
ก่อนหลัง 
7.จากนั้นก็เริ่มจากก้อนท่ี 1 นำมารีดให้แผ่ออก 
8.แล้วม้วนหรือขึ้นรูปแบบต่างๆตามต้องการ 
9.วางบนกระดาษซาลาเปา หรือ ถ้วยคัพเค้ก ทำ
จนหมดแป้ง  
10.พักไว้ให้ขึ้นเป็นสองเท่า เวลาพักประมาณ 
40-50 นาที ก่อนนึ่ง 

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ 
5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและ
ทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ การทำ การ
ทำขนมหมั่นโถวงาดำ   
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทำขนมหมั่น
โถวงาดำ   
3. จัดให้ผู ้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทำขนมหมั่นโถวงาดำ  
และฝึกปฏิบัติการทำขนมหมั่นโถวงาดำ   
4. จัดให้ผ ู ้ เร ียนศึกษาว ัสดุ  อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ  
ภัณฑ์logo / brand วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติการ ทำบรรจุ
ภัณฑ์ ใส่ การทำขนมหมั่นโถวงาดำ  
 

1 ชม. 
 

4 ชม. 
 



เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
11. เมื่อขึ้นฟูแล้วนำไปนึ่งในลังถึงท่ีน้ำเดือด
พล่าน นึ่งนาน 15 นาที เมื่อสุก เอาออกพักไว้ 
4. การออกแบบผลติภัณฑ์ 
 การบรรจ ุภัณฑ์สนิคา้ - รูปแบบบรรจุภัณฑ์ /logo / 
brand – การจัดทำบรรจุภัณฑ ์

3. การบริ หาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การท าขนมหมัน่
โถวงาด าและ
หมัน่โถวสูตรดัง่
เดมิ  

1. สามารถสำรวจแ ละ
ศึกษา ทำเลท่ีต้ังได้  
2. สามารถค ิ ดคำนวณ 
ต้นทุนการผลิต และการ 
กำหนดราคาขาย  การ 
ส่งเสริมการขายได้  
3. สามารถศึกษาข ้อมูล 
การตลาดวิเคราะห์ความ 
ต ้ อ ง ก ารขอ งตล าด ใน
ชุมชน ได้  
4. สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย และแผนการ 
ตลาดได้ 

1. การเลือกทำเล/สถานท่ีต้ังร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด ราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ ต้องการ
ของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการ ตลาด 

1. สำรวจและศึกษาแหล่ง ทำเล สถานที ่ตั ้ง ร ้านหรือการ 
จำหน่าย  
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม และ ดำเนินการ
ตามกระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต 
การกำหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน  
4. การกำหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการจัดการ
ตลาดท่ี เกี่ยวข้องกับการขายการทำขนมหมั่นโถวงาดำ  

30 นาที  

4 . โ ค ร ง ก า ร
ประกอบอาชีพ
การท าขนมหมัน่
โถวงาด าและ
หมัน่โถวสูตรดัง่
เดมิ 

4.1 บอกความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองคป์ระกอบของโครงการ
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสำคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล  โดยใช้แบบวัดความรู้ 
และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร 

30 นาท ี  



 


