
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

ชื่อหลักสูตร การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร จำนวน  9  ชั่วโมง 
ด้านกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดพิจิตร 
 

 
ความเป็นมา 
 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ  
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ 
ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ 
ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การทำช่องทาง 
เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  
           ในการประชุมประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ    
ของคนใน ชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้
ในการ ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริม
ให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
            สกร.อำเภอบางมูลนาก จึงเกิดแนวคิดให้เหมาะกับผู้ที่ต้องการของชุมชน โดยการนำเอาสมุนไพรที่หาได้
ในชุมชนมาเป็นส่วนประกอบของการทำพิมเสนน้ำจะทำให้ผู้บริโภคได้รับกลิ่นที่หลากหลาย จึงได้จัดทำหลักสูตร
การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร จำนวน 9 ชั่วโมง เพ่ือเป็นการพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนในพ้ืนที่ และสามารถนำองค์
ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชนที่หลากหลายและสามารถสร้างรายได้ที่มั่นคงได้มากยิ่งขึ้น 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความต้องการ 
ของชุมชน 

 2. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ      
                         สิ่งแวดลอ้มอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  4. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



เป้าหมาย 
 1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  7  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี    2  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ    7 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
การทำพิมเสนน้ำสมุนไพร จำนวน  9  ชั่วโมง 

 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร 

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร  

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร ได้ 

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร ได้ 

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร ได้ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการขายพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร  

1.3 แหล่งเรียนรู ้
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 

อาชีพการขายพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ 
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

 

1 
ชั่วโมง 

 

 

 
 

 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำพิมเสน
น้ำสมุนไพร 

2.1 บอกประวัติของการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร ได้ 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร ได้ 
2.3 บอกวิธีการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร ได้ 
 

2.1 ประวัติของการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
2.2 อุปกรณ์ในการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร 
2.3 วธิีการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของการ
ทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 

2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
พิมเสนน้ำสมุนไพร  

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำพิมเสนน้ำ
สมุนไพร พร้อมวิธีการทำ และฝึกปฏิบัติ 

2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก อุปกรณ์ และฝึกปฏิบัติ 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการทำพิมเสนน้ำสมุนไพร 
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ชั่วโมง 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การขาย 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 

3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 

3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยงได้ 

3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชนได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่

คุณภาพคงเดิมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 

 3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการขายซูชิ 

1 
ชั่วโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

 3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 

3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.8 สามารถถอดบทเรียนตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4 

3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

3.8 ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

3.8 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

  

 
 
 
 

 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม 

      ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 
** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 


