
 
 

หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตร การท าไข่เค็มใบเตย จ านวน 5 ชั่วโมง 

ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบึงนาราง 

 

 

ความเป็นมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน การจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ี
สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้
ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคและระดับสากล  
ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

 สภาพสังคมปัจจุบัน มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีวิต และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนัก คือ อาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน  
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือมาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 

 การพัฒนาหลักสูตรอาชีพจัดท าขึ้นโดยท าการศึกษา ส ารวจ และวางแนวทางการพัฒนาด้าน
โครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนาเกษตรกร และการพัฒนาด้านการจัดการแบบบูรณาการ โดยใช้หลักกระบวนการ  
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดความเข้มแข็ง และยั่งยืน ในการประกอบอาชีพ 
จึงได้จัดท าหลักสูตรการประกอบอาชีพการท าไข่เ ค็มใบเตย โดยมี จุดมุ่ งหมายหลักเพื่อให้ ท้องถิ่น 
และหน่วยงานในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพ เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนและการ
ขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่างๆ ควบคู่กับการฟื้นฟู ไปพร้อมกับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม  
ในชุมชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.15 



หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท ามีหลักการดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีมีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
ด้านการจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท าเล
ท่ีต้ัง ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์  
ในแต่ละพื้นท่ี 
 2.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ั วถึง 
และเท่าเทียมกัน  สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตส านึก ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและสังคม 
 3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4.  ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 5.  เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 

จุดมุ่งหมาย 

1.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าไข่เค็มใบเตย 
2.  มีทักษะในการเลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้ 
3.  มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 
4.  มีความตระหนักเห็นคุณค่าความส าคัญของการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
5.  สามารถน าสินค้าไปจ าหน่ายผ่านส่ือออนไลน์ได้ 

 6.  สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 7.  มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพ หลักสูตร การท าไข่เค็มใบเตย 
 

เป้าหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา 

 จ านวน     5     ช่ัวโมง 
- ภาคทฤษฎี     1     ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ     4     ช่ัวโมง 

 
 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
1. ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
ใบเตย 

1. บอกความส าคัญ
ของการท าไข่เค็ม
ใบเตย 
2. บอกความเป็นไป
ได้ในประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มใบเตย  
ได้แก่ การลงทุน 
ดูแลรักษา ทุน และ
ตรวจสอบได้ 
3. บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได้ 
4. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็มใบเตย 

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มใบเตย 
1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็มใบเตย 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็มใบเตย 
- ความต้องการของตลาด 
- การใช้แรงงาน 
 - การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
- การเลือกท าเลที่ต้ัง 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มใบเตย 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพท่ีมีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
3. ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจ
เลือก 
4. ครู ผู้สอน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 
ทิศทางการท าไข่เค็มใบเตย 
ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง เช่น  ลูกจ้าง เจ้าของ
กิจการร่วมทุน พ่อค้าคน
กลาง แปรรูปผลิตภัณฑ์ 
ฯลฯ   
โดยค านึงถึงความเสี่ยงจาก
ภัยธรรมชาติ ความคุ้มค่า 
และความต้องการของตลาด 
 

30 นาที 
 
 

- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
ใบเตย 
 

1. เตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็มใบเตย 
ได้แก่ สถานท่ี/พื้นท่ี  
คัดเลือกวัสดุ การท า
หรือจัดหาวัสดุ และ
ความรู้ที่เกี่ยวข้องได้ 
2. สามารถท า
ซาลาเปาไส้หมสูับไข่
เค็ม 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มใบเตย 
2.1 ข้ันเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็มใบเตย 
- สถานท่ี/พื้นท่ี/การท าไข่
เค็มใบเตย 
- การคัดเลือกวัสดุอุปกรณ์ 
- การท า/จัดหาการท าไข่
เค็มใบเตย 
- ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ท าไข่เค็มใบเตย 
2.2 ประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็มใบเตย 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการท าไข่
เค็มใบเตย 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. จัดท าแผนการฝึกทักษะ
การประกอบอาชีพการท าไข่
เค็มใบเตย 
4. จดบันทึกผลการเรียนรู้
การท าไข่เค็มใบเตย 
5. ด าเนินการวัดและ
ประเมินผลตามท่ีหลักสูตร   
ก าหนด 

- 4 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
2.3 ข้ันตอนการท าไข่เค็ม
ใบเตย 

 
 

 
3. การบริหาร

จัดการ การ
ประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม
ใบเตย 
 

1. สามารถค านวณ
ต้นทุนก าไรในการ
ประกอบอาชีพได้ 
2. สามารถเทคนิค
การขายสินค้า
ออนไลน์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถ
ถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ได้ 
4. สามารถการสร้าง
มูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ตได้ 
5. สามารถน าความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/
บัญชีครัวเรือน 

3.  การบริหารจัดการการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็มใบเตย 
3.1 การค านวณต้นทุน
ก าไรในการประกอบอาชีพ 
3.2 เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์  
3.3 การถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์  
3.4 การสร้างมลูค่าสินค้า
บนอินเตอร์เน็ต 
3.5 การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

1. การค านวณต้นทุนก าไร
ในการประกอบอาชีพ     
2. การก าหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3. การถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ 
4. การสร้างมูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
5. การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพื่อลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

 

30 นาที  - 

สื่อการเรียนรู้ 

 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าไข่เค็มใบเตย 
 2.  แหล่งเรียนรู้, อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 


