
 

 

หลักสูตร การแปรรูปพืชผักในชุมชน 
จ านวน  35 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก 

 
ความเป็นมา 
 ส านักงาน สกร. ไดก าหนดนโยบายและจุดเนนการด าเนินงาน ดานการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและเพ่ิมขีด
ความสามารถในการแขงขันพัฒนาหลักสูตรอาชีพที่เนน New skill Up –skill และ Re – skill ที่สอดคลองกับ
มาตรฐานอาชีพ บริบทพ้ืนที่ และความสนใจ พรอมทั้งสรางชองทางอาชีพในรูปแบบที่มีความหลากหลายของกลุม 
เป าหมาย  เช น  ผู พิการ  ผู สู งอายุ  ความต องการของตลาดแรงงาน  และกลุ มอาชีพใหม ที่ ร องรั บ  
Disruptive Technology เพ่ือการเขาสูการรับรองสมรรถนะและไดรับคุณวุฒิตามกรอบคุณวุฒิแหงชาติ รวมทั้ง
สามารถน าผลการเรียนรู และประสบการณเทียบโอนเขาสูระบบการสะสมหนวยการเรียนรู (Credit Bank) เพ่ือให 
กลุมเปาหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น มีการยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน   
ที่เนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพิ่มรายได และมีคุณภาพชีวิตที่ดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐานเปนที่ยอมรับของตลาด  
ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม พัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธ และชอง
ทางการจ าหนาย 

“การแปรรูปพืชผัก” คือการเก็บรักษาอาหารหรือแปรรูปอาหารท าให้อยู่ได้นานโดยไม่บูดเสีย และผลของ
การถนอมอาหารจะช่วยยืดอายุอาหาร การเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านสี กลิ่น รส เนื้อ สัมผัส และ ยังคงคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารไว้ การถนอมอาหารเป็นกระบวนการของการแปรรูป ด้วยวิธีหลายอย่าง ได้แก่ การดอง               
การแช่อ่ิม การตากแห้งและการเชื่อม เป็นต้น ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก จึงไดจัดท า
หลักสูตรการแปรรูปพืชผักในชุมชนขึ้น เพ่ือใชในการจัดกิจกรรมเรียนรู ฝกทักษะอาชีพใหกับประชาชน สามารถน า
ความรู ทักษะไปใชในการพัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได 
   
หลักการ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. กลมุเปาหมายรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามารถน าความรูและทักษะไปประกอบ 
อาชีพไดอยางมีคุณภาพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 

 แบบ กศ.ตน.15 



 

 

 
 
 
 
 
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผูที่ตองการมีอาชีพเสริม 

 
ระยะเวลา 
 จ านวน     35  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี    10     ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ    25   ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน  จ านวน    2   ชั่วโมง 
1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพการการแปรรูปพืชผักในชุมชน 
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน 

2. ทักษะในการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน   จ านวน   30 ชั่วโมง 
3.1  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแปรรูปพืชผักในชุมชน 
3.2  ทักษะการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน 



 

 

3.3  ขั้นตอนการจ าหน่วย 
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน จ านวน   3  ชั่วโมง 

3.1  การเลือกท าเลที่ตั้งร้าน 
3.2  การจัดและตกแต่งหน้าร้าน 
3.3  การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
3.4  การขาย 
3.5  การส่งเสริมการขาย  
3.6  การท าบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 

        
 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การศึกษาดูงาน 
4. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
5. การฝึกปฏิบัติ 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การการแปรรูปพืชผักในชุมชน อย่างน้อย 2 ชนิด 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 



 

 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอ / เขต 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง



 

 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การแปรรูปพืชผักในชุมชน  ประกอบด้วยเนื้อหา  3  เรื่อง  จ านวน  35  ชั่วโมง  ดังนี้ 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 

 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 

1. ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพ 

 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่อง
ความส าคัญในการประกอบอาชีพ 

2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  

3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

2ชั่วโมง  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการ
แปรรูปพืชผักในชุมชน 

2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 

2.1  การวิเคราะห์ตนเอง 
2.2  การวิเคราะห์ตลาด  
2.2  การลงทุน/แหล่งเงินทุน 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องความ
เป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  

3. ให้ผู้เรียนฝึกปฎิบัติวิเคราะห์ตนเอง ตลาดและการ
ลงทุน 

4. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
 - เพ่ือให้ผู้เรียนบอกแหล่งเรียนรู้การ

ประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

-เพ่ือให้ผู้เรียนได้แบบอย่างการ 
ประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักใน

ชุมชน 

3. แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพการแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

   3.1  ร้านค้าการแปรรูป
พืชผักในชุมชนที่มีขายใน
ท้องตลาด 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพการ
แปรรูปพืชผักในชุมชน 

      1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน  
      1.2 ศึกษาดูงานร้านค้าการแปรรูปพืชผักในชุมชน
ในท้องตลาดจากสถานที่จริง 



 

 

 
 

 
 
 

   3.2  ผู้ประกอบอาชีพการ
แปรรูปพืชผักในชุมชนที่ประสบ
ความส าเร็จ 

       1.3 ศึกษาจากผู้ประกอบธุรกิจร้านการแปรรูป
พืชผักในชุมชนที่ประสบความส าเร็จ 
2. ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้  

เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 เพ่ือให้ผู้เรียนบอกทิศทางการประกอบ

อาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชนได้
ด้วยกระบวนการคิดเป็น 
 

ทิศทางการประกอบอาชีพการ
แปรรูปพืชผักในชุมชน 

1. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

2. การใช้กระบวนการคิดเป็นก าหนดทิศทางการ
ประกอบอาชีพการแปรรูปพืชผักในชุมชน 

  

2.  ทักษะการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 

   - การเตรียมอุปกรณ์ 
 
 
 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างมีคุณภาพ 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการแปรรูปพืชผักในชุมชน 
       1.1  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การแปรรูปพืชผักในชุมชน 
       1.2  งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
       1.3  สถานที่จ าหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการแปรรูปพืชผักในชุมชน 

3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  

4. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

 
 
2 

ชั่วโมง 

 
 
 

  -  การแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอกวัสดุของ
การแปรรูปพืชผักในชุมชนได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบอกขั้นตอน
การแปรรูปพืชผักในชุมชนได้ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท าแปรรูป
พืชผักในชุมชนได้ 

2. การแปรรูปพืชผักในชุมชน 
     2.1  วัสดุของการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 
     2.2  ขั้นตอนการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 
     2.3  งบประมาณการแปร
รูปพืชผักในชุมชน 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการ
แปรรูปพืชผักในชุมชน 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการแปรรูปพืชผักในชุมชน 
4. วิทยากรประเมินผลการแปรรูปพืชผักในชุมชน

ของผู้เรียน 
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ชั่วโมง 



 

 

 
 
 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์

งบประมาณในการแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

    

   - ขั้นตอนการจ าหน่าย เพ่ือให้ผู้เรียนสามรถบอกขั้นตอนการ 
จัดจ าหนายได้ 
 

3. ขั้นตอนการจัดจ าหนายได้ 1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้             
เรื่อง ขั้นตอนการจัดจ าหนาย 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับขั้นตอนการจัด
จ าหนาย 

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการจัดจ าหนาย 
4. วิทยากรประเมินผลขั้นตอนการจัดจ าหนายของ 

ผู้เรียน 

2
ชั่วโมง 

 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
ขั้นตอนการจัด 
จ าหนาย 

   - ท าเลที่ตั้งร้าน 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกท าเลที่ตั้ง
ร้านค้าที่เหมาะสมในการค้าขายได้ 

การเลือกท าเลที่ตั้งร้าน 
     1. ความส าคัญของการ
เลือกที่ตั้ง 
   2. หลักเกณฑ์ในการเลือก
ท าเลที่ตั้ง 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการหา
ท าเลที่ตั้งร้าน 

2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  

3. ผู้เรียนสรุปความรู้    

3 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

   - การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดและตก
แต่งหน้าร้านให้มีความสะอาดและ

 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการจัด
และตกแต่งหน้าร้าน 

  



 

 

สวยงามได้ 2. วิทยากรอธิบายและสาธิตการจัดและตกแต่ง หน้า
ร้าน  

3. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติจัดและตกแต่งหน้าร้านแล้ว
ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  

4. ผู้เรียนสรุปความรู้    

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   - การคิดต้นทุน และ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิดราคาต้นทุน
ของการแปรรูปพืชผักในชุมชน 

 การคิดราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
   1. การคิดราคาต้นทุน 
         -  ค่าวัสดุอุปกรณ์การ
แปรรูปพืชผักในชุมชน 
        - ค่าวัสดุการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 
          - ค่าแรงงาน 
          - ค่าสาธารณูปโภค 
    2.  การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการคิดราคา
ต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตการคิดราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 

3. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติการคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุนแล้วผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  

4. ผู้เรียนสรุปความรู้    

 - 

   - การแปรรูปพืชผักใน
ชุมชน 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอกวิธีการแปรรูป
พืชผักในชุมชน 

 การขายผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
พืชผักในชุมชน 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการขาย 
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ

คิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้    

   - การส่งเสริมการขาย เพ่ือให้ผู้เรียนบอกวิธีการส่งเสริมการ การส่งเสริมการขาย  1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการส่งเสริม



 

 

 
 
 
 

 แปรรูปพืชผักในชุมชน 1. ความหมายการส่งเสริมการ
ขาย 

2. กลยุทธ์ส่งเสริมการขาย    

การขาย  
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ

คิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้    

   - การท าบัญชีร้านค้า เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท าบัญชีร้านค้า
อย่างง่ายได้ 

การท าบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  เรื่องการท าบัญชี
ร้านค้าอย่างง่าย 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตการท าบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 
 
 
  

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   3. ผู้เรียนฝึกปฎิบัติการท าบัญชีร้านค้าอย่างง่ายแล้วผู้เรียน

และวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น  
4. ผู้เรียนสรุปความรู้    

  


