
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร ไข่เค็มสมุนไพร  จ านวน 6 ช่ัวโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงนาราง 
กลุ่มอาชพีกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและการบริการ 

 
ความเป็นมา  

        ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ
ชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเอง ท าได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ
ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้  และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การท าช่องทาง
เผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้
ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรม
และรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนใน
ชุมชนจึงเล็งเห็นความส าคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด 
และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
     การท าไข่เค็มสมุนไพร เป็นการแปรรูปอาหารให้เก็บได้นาน เนื่องจากในทุกที่ของชนบทมีการเลี้ยงเป็ด
เป็นจานวนมาก เพ่ือให้วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นเป็นจานวนมากนามาแปรรูปเพ่ือให้เก็บไว้ได้นานและเป็นการสร้าง
มูลค่า สามารถทาเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง 
   สกร.บึงนาราง  ได้รับงบประมาณปี 2567 แผนงาน : ยุทธศาสตร์เพ่ือสนับสนุนด้านการพัฒนาและ 
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน กิจกรรมส่งเสริม ศูนย์ฝึกอาชีพ 
ชุมชน งบรายจ่ายอื่น โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน จึงร่วมจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องรูปแบบ การศึกษาเพ่ือ 
พัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจ) วิชาการท าไข่เค็มสมุนไพร หลักสูตร 6 ชั่วโมง ร่วมกับประชาชนใน
ชุมชน 
  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ

ชุมชน 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การท าช่องทาง
เผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 

3. สามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1.มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 

2.ตัดสินใจประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชนสังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรม 



 

3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ และเป็นแนวทางการพัฒนาอาชีพเสริมของตนเอง 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จ านวน  6  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 3  ชั่วโมง    
 ภาคปฏิบัติ 3  ชั่วโมง    
 
โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ      
 - ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพร              10 นาที 
 - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพร   10 นาที 
 - ความส าคัญและการน าผลผลิตในชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า   10 นาที 
2. ทักษะการประกอบอาชีพ     
 - ความเป็นมาของการท าไข่เค็มสมุนไพร     15 นาที 
 - ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัตถุดิบ    15 นาที 
 - ขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การท าไข่เค็มสมุนไพร   30 นาที 
 - ขั้นตอนการการท าไข่เค็มสมุนไพร      60 นาที 
 - ขั้นตอนการท าโลโก้/บรรจุภัณฑ์                                  60 นาท ี
3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ 
 - การค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ    30 นาที 

- เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์      30 นาที 
- การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์    30 นาที 
- การสร้างมูลค่าสินค้าบนอินเตอร์เน็ต     30 นาที 
- การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/

บัญชีครัวเรือน         30 นาที 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการการขยายพันธุ์พืชเพ่ือจ าหน่าย  

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 
1.ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.1 บอกความส าคัญใน
การประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็มสมุนไพร 
 
 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็มสมุนไพร 
  
1.3 บอกทิศทางการ
พัฒนาการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มสมุนไพร 

1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มสมุนไพร  
 
 
 
 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพร  
 
 
1.3 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มสมุนไพร 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อ
ของจริง เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
 
1.3 ก าหนดทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบท
ชุมชน 
 
 
 
 

10 นาที 
 
 
 
 
 

10 นาที 
 
 
 

10 นาที 

- 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
- 

 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 บอกความเป็นมาของ
การท าไข่เค็มสมุนไพร  
 
2.2 มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อ เลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ 
 
2.3 บอกขั้นตอนการ
จัดเตรียมอุปกรณ์การท า  
ไข่เค็มสมุนไพร 
 
2.4 บอกขั้นตอนการการ
ท าไข่เค็มสมุนไพร 
 
 
2.5 บอกขั้นตอนการท า   
โลโก้ได้ 
 

2.1 ความเป็นมาของการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
2.3 ขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์   
การท าไข่เค็มสมุนไพร 
 
 
2.4 ขั้นตอนการท าไข่เค็มสมุนไพร 
 
 
 
2.5 ขั้นตอนการท าบรรจุภัณฑ์/โลโก้ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ความเป็นมาของการท าไข่เค็มสมุนไพร 
 
 2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์
พร้อมขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์
การท าไข่เค็มสมุนไพรและฝึกปฏิบัติ 
 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์
พร้อมขั้นตอนวิธีการท าไข่เค็มสมุนไพร 
และฝึกปฏิบัติ 
 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์
พร้อมขั้นตอนวิธีการท าบรรจุภัณฑ์ 
/โลโก้ และฝึกปฏิบัติ 
 

15 นาที 
 
 
15 นาที 
 
 
 
10 นาท ี
 
 
 
15 นาที 
 
 
 
15 นาที 
 

- 
 
 
- 

 
 
 
20 นาที 

 
 

 
40 นาท ี

 
 
 

 40 นาที 
 

 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ  

3.1 สามารถค านวณต้นทุน
ก าไรในการประกอบอาชีพ
ได้ 
 
3.2 เข้าใจเทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์  
 
3.3 สามารถการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ ได้ 
 
3.4 สามารถสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ตได้ 
 
3.5 สามารถน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือนได้ 

3.1 การค านวณต้นทุนก าไรในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
3.2 เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์  
 
 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์  
 
 
3.4 การสร้างมูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
 
3.5 การน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่ม
รายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 
 

3.1 จัดให้ผู้เรียนด าเนินการคิดต้นทุน
การผลิต การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ  
 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ และ
ฝึกปฏิบัติ  
 
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
 
3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือลดรายจ่าย/
เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ
ฝึกปฏิบัติ 

10 นาท ี
 
 
 

10 นาท ี
 
 

10 นาท ี
 
 
 

10 นาที 
 
 

30 นาท ี

20 นาท ี
 
 
 

20 นาท ี
 
 

20 นาท ี
 
 
 

20 นาท ี
 
 
- 

 



 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การขยายพันธุ์พืชเพื่อจ าหน่าย  
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีชิ้นงานจากการฝึก 

 


