
หลักสูตรการท าพรมเช็ดเท้า  จ านวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภออ าเภอโพทะเล 
ความเป็นมา 

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ท าได้ ขายเป็น” เพ่ือเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้
ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้  และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า กา ร
ท าช่องทางเผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
 การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนใน
ชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงท าให้รายได้ในการ
ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความส าคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับ
ตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน          

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่ เน้นการบูรณาการเนื้ อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จ านวน  6           ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี 2           ชัว่โมง    
 ภาคปฏิบัติ 4           ชัว่โมง    
 
 

แบบ กน. 7 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
การท าพรมเช็ด
เท้า  

1.1 บอก
ความส าคัญใน
การประกอบ
อาชีพการท าลูก
ประคบสมุนไพร 
 
 
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ
การท าพรมเช็ด
เท้า  
1.3 บอกทิศ
ทางการพัฒนา
อาชีพการท าพรม
เช็ดเท้า   

1.1 ความส าคัญ
ในการประกอบ
อาชีพการท าพรม
เช็ดเท้า  
 
 
 
1.2 ความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพ  
 
 
1.3 ทิศทางการ
พัฒนาอาชีพการ
ท าพรมเช็ดเท้า  

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ก าหนดทิศทางการ
พัฒนาอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและ
มีความเป็นไปได้ตาม
บริบทชุมชน 

30 นาที 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 การบริหารจัดการ

ในการประกอบ
อาชีพการท าพรม
เช็ดเท้า  

2.1 บอกความ
เป็นมาของการท า
พรมเช็ดเท้า   
 
2.2 มีความรู้
ทั่วไปเก่ียวกับการ 
เลือกซื้อ เลือกใช้
วัตถุดิบ 
2.3 สามารถท า
สเปรย์ตะไคร้หอม
ไล่ยุง 
 
2.4 สามารถเก็บ
รายละเอียดต่างๆ 
ได้ 
 
 

2.1 ความเป็นมา
ของการท าพรม
เช็ดเท้า  
  
2.2 ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการเลือก
ซื้อ เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการ
ท าพรมเช็ดเท้า  
 
2.4 ขั้นตอนการ
เก็บรายละเอียด
ต่างๆ  ได้ 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับความ
เป็นมาและประโยชน์ของ
การท าพรมเช็ดเท้า  
 2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการเลือก 
ซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
ขั้นตอนสานผลิตภัณฑ์
จากเส้นพลาสติกและฝึก
ปฏิบัติ 
2.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
ขั้นตอนการเก็บ
รายละเอียดการท าพรม
เช็ดเท้า และฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 

 
 
1 ชั่วโมง 

3  3.1 สามารถ
ค านวณต้นทุน
ก าไรในการ
ประกอบอาชีพได้ 
 
3.2 เข้าใจเทคนิค
การขายสินค้า
ออนไลน์  
3.3 สามารถ
ถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์ได้ 
3.4 สามารถสร้าง
มูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ตได้ 
 

3.1 การค านวณ
ต้นทุนก าไรในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
3.2 เทคนิคการ
ขายสินค้า
ออนไลน์ 
3.3 การถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์
สินคา้ออนไลน์ 
 
3.4 การสร้าง
มูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
 

3.1 จัดให้ผู้เรียน
ด าเนินการคิดต้นทุนการ
ผลิต การก าหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
การถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ 
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
การสร้างมูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต และฝึก
ปฏิบัติ 

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3.5 สามารถน า
ความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือ 

3.5 การน าความรู้
ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือ 

3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
การน าความรู้ไปใช้ใน 

  ลดรายจ่าย/เพ่ิม
รายได้ตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชี
ครัวเรือนได้ 

ลดรายจ่าย/เพ่ิม
รายได้ตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชี
ครัวเรือน 

ชีวิตประจ าวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชี
ครัวเรือนและฝึกปฏิบัติ 

  

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การจักสานผักตบชวาแก้นิ้วล็อค 
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องโดยมีคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 


