
 หลักสูตรการท าไข่เค็มใบเตย  
จ านวน  6 ช่ัวโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเป็นมา 
 การจดัการศึกษาอาชีพในปัจจุบนัมีความส าคญัมาก เพราะจะเป็นการพฒันาประชากรของประเทศ
ให้ มีความรู้ ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแกปั้ญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เขม้แข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดยทุธศาสตร์ 2561 ภายใตก้รอบเวลา 2 ปี ที่จะ
พฒันา 5 ศกัยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขนัไดใ้น 5 ภูมิภาคหลกัของโลก ให้
ประชาชนไดม้ีอาชีพที่สามารถสร้างรายไดท้ี่มัน่คง มัง่คัง่ และมีงานท าอยา่งยัง่ยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบนัไดรั้บผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ  เช่น  ดา้นเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก ประชากรมนุษยเ์พ่ิมขึ้นเร่ือยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้
ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกบัจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษยจึ์งประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะดา้นการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษย ์ ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งย่ิงที่มนุษยเ์รา
จะตอ้งสร้างส่ิงทดแทนเพ่ือการอยูร่อดโดยวิธีการต่างๆ 
 ในปัจจุบนัอาหารนับเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากซ่ึงมนุษย์ก็
มกัจะมีการคิดกระบวนการการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารในรูปแบบต่างๆไม่ว่าจะเป็นการตาก
แห้ง การดองหรือแมแ้ต่การยา่งก็ลว้นแต่เป็นการถนอมอาหารและแปรรูปอาหารที่สามารถเก็บไวท้านนานๆ
ได ้การท าไข่เค็มใบเตยเป็น “ช่องทางท ากิน” ไดอ้ย่างน่าสนใจ ซ่ึงจะสังเกตเห็นว่าจะมีไข่เป็ดในชุมชนเป็น
จ านวนมาก สามารถเลือกหารับประทานไดง้่าย เป็นทางเลือกส าหรับคนที่อยากมีรายไดเ้สริม สามารถน าไข่
เป็ดมาแปรรูปท าเป็นไข่เค็มใบเตยได ้ เพราะทั้งตน้ทุนต ่า  ในขณะเดียวกนัผูป้ระกอบการที่มาท าธุรกิจขายไข่
เค็มใบเตยยงัมีนอ้ย สามารถวางขายในชุมชนไดท้ัว่ไป  จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหน่ึง ส าหรับคนที่ก  าลงัมอง
หาอาชีพใหม่ๆ 
   อาชีพการขาย ไข่เค็มใบเตย สามารถสร้างรายไดท้ี่มัน่คง เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
ศกัยภาพให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถพฒันาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหาร
จัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนใน
หลักสูตร ได้แก่ ผูท้ี่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แลว้แต่ต้องการพฒันาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแลว้
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ชุมชน 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 



 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลกัสูตรที่เนน้การจดัการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เนน้การบูรณาการเน้ือหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบตัิจริง ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และทกัษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมี
คุณภาพและมคีุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลกัสูตรที่เนน้การด าเนินงานร่วมกบัเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลกัสูตรที่ผูเ้รียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเขา้สู่หลกัสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลกัสูตรที่เนน้การใชศ้กัยภาพ 5 ดา้นในการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ ศกัยภาพดา้นทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดา้นทรัพยากรมนุษย ์
 
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
 1. มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายไดท้ี่มัน่คง มัง่คัง่ 
 2.  ตดัสินใจประกอบอาชีพให้สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
มีคุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเขา้ใจและฝึกทกัษะการบริหารจดัการในอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผูท้ี่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผูท้ี่มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จ านวน  6  ชัว่โมง 

- ทฤษฏี  2  ชัว่โมง 
- ปฏิบตัิ 4 ชัว่โมง 

 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร 
  1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการขายไข่เค็มใบเตย         
        จ านวน    1     ชัว่โมง 

-  ความส าคญัในการประกอบอาชีพ      
-  ความเป็นไปไดใ้นการประกอบอาชีพ     
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ     
-  ทิศทางพฒันาการประกอบอาชีพ     

 2.  ทักษะการประกอบอาชีพการขายไข่เค็มใบเตย  
         จ านวน    4     ชัว่โมง 

-  การถนอมอาหาร        
-  อุปกรณ์การท าไข่เค็มใบเตย       
-  วิธีการท าไข่เค็มใบเตย       

 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการขายไข่เค็มใบเตย    
         จ านวน   1       ชัว่โมง 

-  การส ารวจและศึกษาแหล่งวสัดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
-  การก าหนดและควบคมุคุณภาพผลผลิตที่ตอ้งการ   
-  การลดตน้ทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม    
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจยัความเส่ียงและการจดัการความเส่ียง  
-  ศึกษาขอ้มลูการตลาด วิเคราะห์ความตอ้งการของตลาดในชุมชน    
-  ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยทุธ์ และแผนการจดัการตลาด  
-  การคิดตน้ทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย                                        -  
การกระจายสินคา้       

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จดักิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความตอ้งการของตลาด เพื่อให้
ผูเ้รียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จดักิจกรรมวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได ้รวมทั้งการศึกษาดู
งานเพื่อการตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 



 3. ฝึกทกัษะการประกอบอาชีพ 
- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ดว้ยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผูรู้้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบั การบริหารจดัการในการประกอบอาชีพ การบริหารจดัการ               
การผลิต และการบริหารจดัการทางการตลาด 

5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผูเ้รียน และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฒันา 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท าไข่เค็มใบเตย 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวป็ไซตต์่างๆ 
 3.  วิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ 
 4.   พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลกัสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบตัิงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบตัิและจบหลกัสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบตัิตามหลกัสูตรไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลกัโภชนาการ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลกัฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบตัรออกโดยสถานศึกษา 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบตัร 
 
การเทียบโอน 
 - 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการขายไข่เค็มใบเตย 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม
ใบเตย 

1.1 บอกความส าคญัในการ
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
ใบเตยได ้

1.2 บอกความเป็นไปไดใ้นการ
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
ใบเตยได ้

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการท าไข่
เค็มใบเตยได ้

1.4 บอกทิศทางพฒันาการ
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
ใบเตยได ้

1.1 ความส าคญัในการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มใบเตย 

 
1.2 ความเป็นไปไดใ้นการประกอบ

อาชีพการท าไข่เค็มใบเตย 
 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
 
1.4 ทิศทางพฒันาการประกอบ อาชีพ

การท าไข่เค็มใบเตย 

1.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อ
น าขอ้มลูมาวิเคราะห์และใชใ้นการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปไดใ้นชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ไดใ้นชุมชนจากขอ้มลูต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตดัสินใจเลือก 

1.4 ก าหนดทิศทางพฒันาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปไดต้าม
ศกัยภาพ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ศกัยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศกัยภาพของ
พ้ืนที่ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพของภูมิ
ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศกัยภาพของศิลปะ วฒันธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศกัยภาพของทรัพยากร
มนุษยใ์นแต่ละพ้ืนที่ 

1 
 

 
 
 

- 
 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทกัษะการประกอบ

อาชีพการท าไข่เค็ม
ใบเตย 

2.1 ประเภทการถนอมอาหาร 
 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการท าไข่เค็ม
ใบเตยได ้
 
2.3 บอกวิธีการท าไข่เค็มใบเตยได ้
 

2.1 ประเภทการถนอมอาหาร 
 
2.2 อุปกรณ์ในการท าไข่เค็มใบเตย 
 
2.3 วิธีการท าไข่เค็มใบเตย 

2.1 จดัให้ผูเ้รียนศึกษาเอกสารเก่ียวกบัประเภทการ
ถนอมอาหาร 

2.2  จดัให้ผูเ้รียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการท า
ไข่เค็มใบเตย 

 
2.3 จดัให้ผูเ้รียนศึกษาอุปกรณ์ในการท าไข่เค็มใบเตย

พร้อมวิธีการท า และฝึกปฏิบตัิ 

 4 ชัว่โมง 
 

3. การบริหารจดัการใน
การประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มใบเตย 

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา
แหล่งวสัดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได ้

3.2 สามารถก าหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ตอ้งการได ้

3.3 สามารถลดตน้ทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได ้

3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจยั
ความเส่ียงและการจดัการ
ความเส่ียงได ้

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวสัดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

 
3.2 การก าหนดและควบคุมคุณภาพ

ผลผลิตที่ตอ้งการ 
3.3 การลดตน้ทุนการผลิตแต่

คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจยัความ

เส่ียงและการจดัการความเส่ียง 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวสัดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

 
3.2 การก าหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่

ตอ้งการ 
3.3 ศึกษาการลดตน้ทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจยัความเส่ียงที่คาดว่าจะ

เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจดัการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาขอ้มูลการตลาด และวิเคราะห์ความตอ้งการ

ของตลาดในชุมชน 

1 ชัว่โมง 
 

 
 
 
 

- 
 
 
 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3.5 สามารถศึกษาขอ้มูลการตลาด 

วิเคราะห์ความตอ้งการของ
ตลาดในชุมชนได ้

3.6 สามารถก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยทุธ์ และแผนการ
จดัการตลาดได ้

3.7 สามารถคิดตน้ทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
ครูสินคา้ได ้

3.5 การศึกษาขอ้มูลการต54ลาด 
วิเคราะห์ความตอ้งการของ
ตลาดในชุมชน 

3.6 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กล
ยทุธ์ และแผนการจดัการตลาด 

3.7 การคิดตน้ทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินคา้ 

 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยทุธ์ และ

แผนการจดัการตลาดที่เก่ียวขอ้งกบัการขายไข่เคม็
ใบเตย 

3.7 ด าเนินการตามกระบวนการจดัการการตลาด เช่น 
การคิดตน้ทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินคา้ 

 
 

ลงช่ือ…………………………..ผูเ้สนอหลกัสูตร         ลงช่ือ…………………………..ผูเ้ห็นชอบหลกัสูตร   ลงช่ือ…………………………..ผูอ้นุมตัิหลกัสูตร 
           ( นางสาวศศิธร  พู่ระยา้)                                                  (นายเจษฎาภทัร  ชุ่มกลาง)                                                ( นายศกัด์ิไทย  สิงห์ลอ ) 
                   ครู กศนต าบล                                                                         ครู                                                            
 
 

 

รักษาการในต าแหน่งผูอ้  านวยการ กศน.อ าเภอสามง่าม  
ปฏิบตัิหนา้ที่ผูอ้  านวยการ สกร.อ าเภอสามง่าม 

 


