
 
หลกัสูตรการท ากล้วยฉาบ  

จ านวน  6 ช่ัวโมง  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
 การจดัการศึกษาอาชีพในปัจจุบนัมีความส าคญัมาก เพราะจะเป็นการพฒันาประชากรของประเทศ
ให ้มีความรู้ ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแกปั้ญหาการวา่งงานและส่งเสริมความ
เขม้แขง็ใหแ้ก่เศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดยทุธศาสตร์ 2561 ภายใตก้รอบเวลา 2 ปี ท่ีจะ
พฒันา 5 ศกัยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ใหส้ามารถแข่งขนัไดใ้น 5 ภูมิภาคหลกัของโลก ให้
ประชาชนไดมี้อาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง มัง่คัง่ และมีงานท าอยา่งย ัง่ยนื  
 สภาพสังคมปัจจุบนัไดรั้บผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดา้นต่างๆ  เช่น  ดา้นเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดลอ้มเป็นอยา่งมาก ประชากรมนุษยเ์พิ่มขึ้นเร่ือยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้
ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกบัจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้น มนุษยจึ์งประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะดา้นการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย ์ ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีมนุษยเ์รา
จะตอ้งสร้างส่ิงทดแทนเพื่อการอยูร่อดโดยวิธีการต่างๆ 
 ในปัจจุบนัคนไทยนิยมรับประทานกลว้ยเป็นของวา่งและทานเป็นผลไมแ้ละตามแหล่งชุมชน 
บา้นเรือนก็นิยมปลูกกลว้ยไวก้นัแทบทุกบา้น จึงท าใหมี้การแปรรูปกลว้ยไดห้ลากหลายชนิด การท ากลว้ย
ฉาบ ก็เป็นช่องทางท ากิน ไดอ้ยา่งน่าสนใจ ซ่ึงจะสังเกตเห็นวา่จะมีร้านขายกลา้ยทอดมีเป็นจ านวนมาก มีทั้ง
ตั้งโต๊ะ หรือรถเข็น และออกบูทขาย หรือขายตามส่ีแยกไฟแดงก็มีใหเ้ห็นมากมายและสามารถท าเงินใหเ้ป็น
กอบเป็นก า อยูใ่นศูนยก์ารคา้ บริเวณสถานศึกษา ชุมชน สามารถเลือกหารับประทานไดง้่าย เป็นทางเลือก
ส าหรับคนท่ีอยากรับประทานกลว้ยในรูปแบบการทอด เป็นอาหารวา่งท่ีรับประทานง่าย จากแนวโนม้ความ
นิยมรับประทานกลว้ยฉาบ ดงักล่าว ท าใหมี้ผูท่ี้สนใจเรียนการท ากลว้ยฉาบ มากขึ้น แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือ
บุคคลเปิดสอน สามารถวางขายในชุมชนท่ีมีนกัท่องเท่ียว จึงเป็นช่องทางท่ีดีอีกทางหน่ึง ส าหรับคนท่ีก าลงั
มองหาอาชีพใหม่ๆ 
   อาชีพการท ากลว้ยฉาบ สามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้าง
ศกัยภาพให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถพฒันาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหาร
จัดการท่ีมีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถเข้าเรียนใน
หลกัสูตร ได้แก่ ผูท่ี้ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แลว้แต่ตอ้งการพฒันาเพื่อเพิ่มรายได้ เม่ือจบหลกัสูตรแลว้
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งกับศกัยภาพของตนเอง ชุมชน 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
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หลกัการของหลกัสูตร 
 1.  เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การจดัการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเนน้การบูรณาการเน้ือหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัจริง ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และทกัษะไปประกอบอาชีพไดจ้ริงอยา่งมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การด าเนินงานร่วมกบัเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลกัสูตรท่ีผูเ้รียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเขา้สู่หลกัสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลกัสูตรท่ีเนน้การใชศ้กัยภาพ 5 ดา้นในการประกอบอาชีพ ไดแ้ก่ ศกัยภาพดา้นทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลท่ีตั้ง  ศิลปวฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดา้นทรัพยากรมนุษย ์
 
จุดหมาย 
 เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะดงัน้ี 
 1. มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายไดท่ี้มัน่คง มัง่คัง่ 
 2.  ตดัสินใจประกอบอาชีพใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
มีคุณธรรมจริยธรรม 

1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2. มีความรู้ความเขา้ใจและฝึกทกัษะการบริหารจดัการในอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผูท่ี้ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผูท่ี้มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จ านวน  6 ชัว่โมง 

- ทฤษฏี  2  ชัว่โมง 
- ปฏิบติั  4 ชัว่โมง 
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โครงสร้างหลกัสูตร 
  1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ  

-  ความส าคญัในการประกอบอาชีพ     จ านวน    10 นาที 
-  ความเป็นไปไดใ้นการประกอบอาชีพ    จ านวน    10  นาที 
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ    จ านวน    5 นาที 
-  ทิศทางพฒันาการประกอบอาชีพ    จ านวน    5 นาที 
-  การบรรจุภณัฑ ์      จ านวน  30 นาที 
- การส่งเสริมการขายสินคา้ทางออนไลน์   นาที  30  นาที 

 2.  ทักษะการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ  
-  อุปกรณ์การท ากลว้ยฉาบ      จ านวน    30  นาที 
-  วิธีการท ากลว้ยฉาบ      จ านวน    2    ชัว่โมง 
-  การจดัและตกแต่งหนา้ร้าน หรือรถเข็นกลว้ยฉาบ   จ านวน    30    นาที 
-  การสร้างเพจส าหรับการขายสินคา้ทางอินเตอร์เน็ต   จ านวน    1 ชัว่โมง 

 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท ากล้วยฉาบ  
-  การส ารวจและศึกษาแหล่งวสัดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร จ านวน    5 นาที 
-  การก าหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการ  จ านวน    5  นาที 
-  การลดตน้ทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม   จ านวน    5  นาที 
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจยัความเส่ียงและการจดัการความเส่ียง จ านวน    5 นาที 
-  ศึกษาขอ้มูลการตลาด วิเคราะห์ความตอ้งการของตลาดใน      
ชุมชน       จ านวน    5 นาที 

-  การคิดตน้ทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย                                        -  
การกระจายสินคา้      จ านวน    5 นาที 

  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จดักิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความตอ้งการของตลาด เพื่อให้
ผูเ้รียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จดักิจกรรมวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได ้รวมทั้งการศึกษาดู
งานเพื่อการตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทกัษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ดว้ยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผูรู้้ 
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- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จดักิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบั การบริหารจดัการในการประกอบอาชีพ การบริหารจดัการ               
การผลิต และการบริหารจดัการทางการตลาด 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การท ากลว้ยฉาบ  
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวป็ไซตต์่างๆ 
 3.  วิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ 
 4.  พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหวา่งเรียนและจบหลกัสูตร 
2. การประเมินผลระหวา่งเรียนจากการปฏิบติังานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายไดใ้หก้บัตนเอง  

ความส าเร็จของการปฏิบติัและจบหลกัสูตร 
การจบหลกัสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบติัตามหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผา่นตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผา่นการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลกัโภชนาการและออกแบบหนา้กลว้ยฉาบ 
ได ้อยา่งนอ้ย 5 แบบ 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลกัฐานการประเมิน
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                                                        รายละเอยีดโครงสร้างหลกัสูตรการท ากล้วยฉาบ  
 

เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการท า
กลว้ยฉาบ  

1.1 บอก
ความส าคญัใน
การประกอบ
อาชีพการกลว้ย
ฉาบ ได ้

 
1.2 บอกความ

เป็นไปไดใ้น
การประกอบ
อาชีพกลว้ย
ฉาบ ได ้

1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบ
อาชีพกลว้ย
ฉาบ ได ้

1.4 บอกทิศทาง
พฒันาการ
ประกอบอาชีพ
การท ากลว้ย
ฉาบ ได ้

1.1 ความส าคญัในการ
ประกอบอาชีพการ
ขาย  กลว้ยฉาบ  

1.2 ความเป็นไปไดใ้นการ
ประกอบอาชีพกลว้ย
ฉาบ  

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
1.4 ทิศทางพฒันาการ

ประกอบ อาชีพการท า
กลว้ยฉาบ   

1.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือ
บุคคลในชุมชน เพื่อน าขอ้มูลมา
วิเคราะห์และใชใ้นการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเป็นไปไดใ้น
ชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพไดใ้นชุมชนจาก
ขอ้มูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
ในอาชีพท่ีตดัสินใจเลือก 

1.4 ก าหนดทิศทางพฒันาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความ
เป็นไปไดต้ามศกัยภาพ 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ ศกัยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นท่ี ศกัยภาพของพื้นท่ีตาม
ลกัษณะภูมิอากาศ ศกัยภาพของ
ภูมิประเทศ และท าเลท่ีตั้งของ
แต่ละประเทศ ศกัยภาพของ
ศิลปะ วฒันธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศกัยภาพของทรัพยากรมนุษยใ์น
แต่ละพื้นท่ี 

1 ชัว่โมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทกัษะการ

ประกอบ
อาชีพการ
ท ากลว้ย
ฉาบ   

2.1 บอกอุปกรณ์
ในการท ากลว้ย
ฉาบ ได ้
 
2.2 บอกวิธีการท า
น ้ากลว้ยฉาบ ได ้
 
2.3 บอกขั้นตอนการ

จดัและตก 
แต่งหนา้ร้าน หรือ

รถเขน็กลว้ยทอด 
สมุนไพรได ้
 
2.4 บอกการสร้าง
เพจส าหรับการขาย
สินคา้ทาง
อินเตอร์เน็ต ได ้
 

2.1 อุปกรณ์ในการท า
กลว้ยฉาบ  
 
2.3 วิธีการท าน ้ากลว้ย
ฉาบ  
 
 
2.3 การจดัและตก
แต่งหนา้ร้าน หรือรถเข็น
กลว้ยฉาบ  
 
 
2.4 การสร้างเพจส าหรับ
การขายสินคา้ทาง
อินเตอร์เน็ต 
 

2.1  จดัใหผู้เ้รียนศึกษาเอกสารของ
อุปกรณ์ในการท ากลว้ยฉาบ  

2.2 จดัใหผู้เ้รียนศึกษาอุปกรณ์ใน
การท าน ้ากลว้ยฉาบ พร้อม
วิธีการท า และฝึกปฏิบติั 

2.3 จดัใหผู้เ้รียนรู้จกัส่วนผสม 
วตัถุดิบ และฝึกปฏิบติั 

 
2.4 อธิบายขั้นตอนการจดัและตก

แต่งหนา้ร้าน หรือรถเข็นกลว้ย
ฉาบ  

 
2.5 จดัใหผู้เ้รียนสร้างเพจส าหรับการ
ขายสินคา้ทางอินเตอร์เน็ต ได ้
 

30 นาที 
 
 

2 ชัว่โมง 
 

3. การบริหาร
จดัการในการ
ประกอบ
อาชีพการท า
กลว้ยฉาบ   

3.1 สามารถส ารวจ
และศึกษา
แหล่งวสัดุ 
อุปกรณ์ ของ
แหล่ง
ทรัพยากรได ้

3.2 สามารถ
ก าหนดและ
ควบคุม

3.1 ส ารวจและศึกษา
แหล่งวสัดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีตอ้งการ 

3.3 การลดตน้ทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวสัดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 

 
3.2 การก าหนดและการควบคุม

คุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการ 
3.3 ศึกษาการลดตน้ทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
 

30 นาที 2 ชัว่โมง 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
คุณภาพผลผลิต
ท่ีตอ้งการได ้

3.3 สามารถลด
ตน้ทุนการผลิต
แต่คุณภาพคง
เดิมได ้

3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจยั
ความเส่ียงและ
การจดัการ
ความเส่ียงได ้

3.5 สามารถศึกษา
ขอ้มูล
การตลาด 
วิเคราะห์ความ
ตอ้งการของ
ตลาดในชุมชน
ได ้

3.6 สามารถ
ก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กล
ยทุธ์ และ
แผนการจดัการ
ตลาดได ้

3.7 สามารถคิด
ตน้ทุนการผลิต 
การก าหนด
ราคาขาย การ

3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจยัความเส่ียงและ
การจดัการความเส่ียง 

3.5 การศึกษาขอ้มูล
การตลาด วิเคราะห์
ความตอ้งการของ
ตลาดในชุมชน 

3.6 ก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยทุธ์ และ
แผนการจดัการตลาด 

3.7 การคิดตน้ทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินคา้ 

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจยัความเส่ียง
ท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้น และมี
แนวทางในการจดัการความเส่ียง 

3.5 ศึกษาขอ้มูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความตอ้งการของตลาด
ในชุมชน 

 
3.6 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กล

ยทุธ์ และแผนการจดัการตลาดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท ากลว้ยฉาบ   

3.7 ด าเนินการตามกระบวนการ
จดัการการตลาด เช่น การคิด
ตน้ทุนการผลิต การก าหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้ 
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เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
ส่งเสริมการ
ขาย การ
กระจายสินคา้
ได ้

 

          

                   



 


