
 
หลักสูตรการทำขนมกระยาสารทแบบดั้งเดิม กระยาสารทประยุกต์ 

จำนวน  6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน พัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 
ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการ
จัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ท่ี
มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมี
งานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัด
การศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ. 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึง
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 การทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติ
ไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสัน
สวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน และเป็นสิ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  การ
ประกอบอาชีพธุรกิจอาหาร-ขนมไทย เป็นอาชีพอิสระในการทำมาหากิน และสร้างรายได้ให้กับตนเอง  
 
หลักการ 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้
จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากร
มนุษย์ 

 
 
 
 
 
 



 
จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ/ตกงาน 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา   จำนวน    6  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี 1.30     ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ 4.30     ช่ัวโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์   
 จำนวน   30   ช่ัวโมง 
1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำขนมกระยาสารท 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ 
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ 

2. ทักษะในการประกอบอาชีพการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ 
 จำนวน   4.30  ช่ัวโมง 
2.1  การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ 
2.2 การทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ 
2.3 บรรจุภัณฑ์การทำขนมกระยาสารท 

3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการ จำนวน   30  ช่ัวโมง 
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
-  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ   
-  การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย    การกระจายสินค้า 
4. โครงการประกอบอาชีพ   จำนวน 30 นาที 
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ   

 
 
 
 
 
 
 



 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1.  จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2.  ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

 3.  จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด 

4.  ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
5.  การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
          3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตรการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์  จำนวน  6  ชั่วโมง  ดังนี้ 

 เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.  ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญของการทำ
ขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม 
กระยาสารทประยุกต์ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในอาชีพ
การทำขนมกระยาสารทแบบ
ด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ได้ 
1.3 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการประกอบ
อาชีพการทำขนมกระยาสารทแบบ
ด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ 
1.3  ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพ  ท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึง
ศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่
ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพื้นท่ี 
1.3 กำหนดทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบทชุมชน 

30 
นาที 

 

- 

2.  ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
การทำขนมกระยาสารท
แบบด้ังเดิม กระยาสารท
ประยุกต์ 

2.1 บอกความเป็นมาและ 
ประโยชน์ของการทำขนมกระยา
สารทแบบด้ังเดิม กระยาสารท
ประยุกต์ได้ 
2.2มีความรู้เกี่ยวกับการเลือกซื้อ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3บอกข้ันตอนการทำขนมกระยา
สารทแบบด้ังเดิม กระยาสารท
ประยุกต์ได้ 

2.1 ความเป็นมาและประโยชน์ของ
การทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม 
กระยาสารทประยุกต์ 
2.2 ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการเลือก
ซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
- น้ำตาลอ้อย น้ำตาลมะพร้าว หรือ
น้ำตาลโตนด น้ำตาลปีบ  
- กะทิ  
- แบะแซ  
- ข้าวตอก  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความเป็นมาและ
ประโยชน์ของการทำขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม กระยา
สารทประยุกต์ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเลือกซื้อเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์  
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาข้ันตอนการทำขนมกระยาสารทแบบ
ด้ังเดิม กระยาสารทประยุกต์และฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 

  
 

 4.30
ช่ัวโมง 

 



 เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
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2.4 บอกข้ันตอนการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้ 

- ข้าวเม่าค่ัว  
- งาขาวค่ัว  
- ถั่วลิสงค่ัว 
- เมล็ดฟักทอง 
- อัลมอนด์ 
- ลูกเดือย 
- 2.3 ข้ันตอนการทำ 
ขนมกระยาสารทแบบด้ังเดิม  
- เอาน้ำตาลอ้อยลงไปเค่ียวใน
กระทะด้วยไฟปานกลางค่อนข้าง
อ่อน พอละลายเทกะทิลงไป หมั่น
กวนบ่อย ๆ ไม่ให้น้ำตาลไหม้ติดก้น
กระทะ พอเข้ากันดีแล้วใส่แบะแซ
ลงไป เค่ียวจนเหนียวข้นเป็นยาง
มะตูม 
- ใส่ข้าวตอก ข้าวเม่าค่ัว งาขาวค่ัว 
และถั่วค่ัว ลงไปกวนจนเข้ากัน โดย
กวนในลักษณะทบไปทบมาจากก้น
กระทะขึ้นมาด้านบน พอเข้ากันดี
แล้วเทใส่ถาดหรือพิมพ์ เกล่ียหน้า
ให้เสมอกัน ตัดเป็นช้ินแล้วพักไว้ให้
เย็นค่อยใส่ภาชนะ 
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ทฤษฎี ปฏิบัติ 

วิธีทำ ขนมกระยาสารทประยุกต์ 
1. ต้ังกระทะสำหรับกวน ใช้ไฟอ่อนๆ 
พอร้อน นำกะทิท้ังสองชนิดผสมลง
ไปตามด้วยน้ำตาลอ้อย น้ำตาล
มะพร้าว น้ำตาลโตนด น้ำตาลปีบ 
เกลือ คนจนส่วนผสมละลาย เคียว
ให้เหนียว 
2. นำข้าวตอก ถ่ัวค่ัว งาขาวค่ัว และ
เมล็ดฟักทองค่ัว อัลมอนด์ค่ัว ลูก
เดือย ข้าวเม่าเทลงไป ใช้ไฟกลาง
เคียวต่อจนส่วนผสมเข้ากันดีรอจน
เริ่มงวด 
3. จึงใส่แบะแซ กวนจนส่วนผสม
เหนียวมากขึ้นอีกครั้ง ยกลงจัดแต่ง
เป็นขยุ่ม ไม่กดใส่พิมพ์  
2.4 ขั้นตอนการแพ็ค การเก็บรักษา 

3.การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 
 

3.1 การสำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุนการผลิต  
การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริม
การขายการกระจายสินค้าได้ 

3.1  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3  ดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด  เช่น  การคิดต้นทุน

3.1  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3  ดำเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด  เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต  การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า 
 

30 
นาที 
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ทฤษฎี ปฏิบัติ 
การผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 

4.โครงการประกอบ
อาชีพการทำขนมกระยา
สารทแบบด้ังเดิม กระยา
สารทประยุกต์ 

4.1  บอกความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2  บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3  บอกประโยชน์ของโครงการ
ได้ 
4.4ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.1  ความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2  องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 
4.3  ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพประโยชนข์อง
โครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 
นาที 

 

 

 


