
หลักสูตรการทำขนมจีบ  
จำนวน  5  ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชพีพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเปน็มา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2566 ภายใต้กรอบที่จะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง   โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ  
ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน
ทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื ่อเป็นการเลี ้ยงตัวเองและ
ครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา
จะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
 ขนมจีบเป็นขนมที่มีคนนิยมเป็นจำนวนมากในปัจจุบัน  ซึ่งขนมจีบมีวิธีการทำที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน  
สามารถทำรับประทานเองได้  รสชาติอร่อย รูปลักษณ์ชวนรับประทาน  เป็นอาชีพอิสระในการทำมาหากิน 
และสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ  5  ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 



จุดหมาย 
 เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรา้งรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชพีให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอ้มอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบรหิารจัดการในอาชพีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชพีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชพีของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการพัฒนาอาชพี 
ระยะเวลา 
 จำนวน     5   ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎ ี    2     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัต ิ     3    ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชพีการทำขนมจีบ    จำนวน    30   นาท ี                     
- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ    
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชพี    
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชพี   
2. ทักษะการประกอบอาชพีการทำขนมจบี     จำนวน    3   ช่ัวโมง                                          
- ประวัติของขนมจีบ    
- อุปกรณ์การทำขนมจีบ    
- วิธีการทำขนมจีบ    
- การออกแบบบรรจุภัณฑ ์
3. การบรหิารจัดการในการประกอบอาชพี  จำนวน    30   นาท ี                     
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวสัดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรพัยากร 
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
- การคิดต้นทุนการผลิต  การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 

 



 
4. โครงการประกอบอาชีพการทำขนมจีบ    จำนวน    1   ช่ัวโมง 
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชพี 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้
 1.  จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง  ทรัพยากร  อาชีพ  และความต้องการของตลาด  เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2.  ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

-  เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง  จากสื่อต่างๆแหล่งเรียนรู้  ผู้รู ้
-  เรียนรู้จากการลงมอืปฏิบัตจิริง 
3.  จัดกิจกรรมเรียนรูเ้กี่ยวกบัการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ  การบริหารจัดการ  การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด 
4.  ดำเนินการให้ผูเ้รียนนำโครงการประกอบอาชีพ  ไปสู่การปฏิบัติจรงิ 
5.  การนิเทศ  ติดตามประเมินโครงการของผูเ้รียน  และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรงุพัฒนา 

 
สื่อการเรียนรู ้

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสตูร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การวดัและประเมินผล 

1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสตูร 
2.  การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

     1.   มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

     2.   มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

     3.   มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  



เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1.  หลักฐานการประเมินผล 

 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนีส้ามารถนำไปเทียบโอนผลการเรยีนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลอืกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้นใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสรา้งหลักสตูรวิชา การทำขนมจบี   จำนวน  5 ช่ัวโมง  
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ ช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชพี  

1.1 บอกความสำคัญของการ
ประกอบอาชพีการทำขนมจบี   
ได้     
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชพีการทำขนมจีบได้   
1.3 บอกทิศทางการประกอบ
อาชพีได้   

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชพี
การทำขนมจีบ    
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชพี    
1.3  ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่อของจรงิ  สื่อบุคคลในชุมชน  
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชพีที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผูเ้รียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศทาง 
การประกอบอาชีพ  ท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ               
5 ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่  
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมอิากาศ  ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ  ศักยภาพของศลิปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชวีติของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยใ์นแต่ละพื้นท่ี 

30 
นาที 

- 

2.  ทักษะการ
ประกอบอาชพี 
การทำขนมจีบ    
 

2.1บอกประวัติของขนมจีบ    
2.2บอกอุปกรณ์การทำขนมจบี    
2.3บอกวิธีการทำขนมจีบ    
 
 

2.1 ประวัติของขนมจีบ    
2.2  อุปกรณ์ในการทำขนมจีบ    
2.3  วิธีการทำขนมจีบ    
 

2.1 จัดให้ผู้เรยีนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติการทำขนมจีบ    
2.2 จัดให้ผู้เรยีนศึกษาอุปกรณ์ในการทำขนมจีบ   พร้อมวธิีการทำ  
และฝึกปฏิบัต ิ
2.3  การออกแบบบรรจุภณัฑ ์
 

 3  
ชั่วโมง 

 

3.การบรหิาร
จัดการในการ
ประกอบอาชพี 

3.1  การสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของ
แหล่งทรัพยากร 

3.1  สำรวจและศึกษาแหลง่วสัดุ  
อุปกรณ์  ของแหล่งทรพัยากร 

3.1  สำรวจและศึกษาแหลง่วสัดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรพัยากร 
3.2  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการ 

30 
นาที 

 



 3.2  การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีตอ้งการ 
3.3  สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต  การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้าได้ 

3.2  การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีตอ้งการ 
3.3  ดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด  เช่น  การคิดต้นทุนการ
ผลิต  การกำหนดราคาขาย  การ
ส่งเสริมการขาย  การกระจายสินค้า 

3.3  ดำเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด  เช่น  การคิด
ต้นทุนการผลิต  การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขาย     
การกระจายสินค้า 
 

4.โครงการ
ประกอบอาชพีการ
ทำขนมจีบ    
                
 

4.1  บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2  บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3  บอกประโยชน์ของ
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 
 

4.1  ความสำคัญของโครงการประกอบ
อาชพี 
4.2  องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชพี 
4.3  ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนือ้หาจากใบความรูเ้รื่องความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ  ประโยชน์ของโครงการอาชพี
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมนิผล 

1  
ชั่วโมง 

 

 

 
 


