
 

 หลักสูตรอาชีพ หลักสูตรการท าของช าร่วย (สบู่สคับสมุนไพร)  จ านวน 5 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโพทะเล 

  
ความเป็นมา  
  สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมอืง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง  รวดเร็ว 
และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้าน
การด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยง ตัวเองและ
ครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์ เราจะต้องสร้าง
ขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด ของช าร่วย หมายถึง ของให้ ของตอบแทน แก่ผู้ที่น าของขวัญ
มาให้ ผู้ช่วยเหลือ เป็นการตอบแทนน้ าใจ ของผู้มาร่วมงาน การประดิษฐ์ของช าร่วยควรประดิษฐ์ในลักษณะสวยงาม 
กะทัดรัด ของช าร่วย นี้อาจประดิษฐ์ด้วย ดอกไม้สด ดอกไม้แห้ง การพับผ้าเช็ดหน้า ผ้าขนหนูเป็นตัวสัตว์ ซึ่งเป็นของ
ที่จะต้องจัดท า จัดหาเป็นจ านวนมาก ให้ พอกับการแจกผู้ที่มาในงาน ในปัจจุบันการท าของช าร่วยประเภทผ้าเช็ดหน้า
การประดิษฐ์ของช าร่วยนี้ ผู้ประดิษฐ์  จะต้องมีความคิดริเริ่ม ประดิษฐ์สิ่งของใหม่ๆ ให้ทันสมัยเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมทางสังคม และยังคงสภาพของ งานฝีมือประณีต ยิ่งจะท าให้ผู้รับบริการถูกใจ เพราะในปัจจุบันสินค้า
ส่วนใหญ่ผลิตด้วยเครื่องจักรจึงท าให้ผู้ซื้อ ซึ่ง เดิมสนใจผลิตภัณฑ์จากเครื่องจักรมาสนใจงานฝีมือเพ่ิมมากขึ้นของ
ช าร่วย สามารถใช้ได้ในโอกาสต่างๆ กัน การท าของช าร่วยจากผ้ามัดย้อม สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือ
กลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มี มาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียน
ในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มี อาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียน
สามารถน าความรู้และ ประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อม   
  ดังนั้น สกร.ระดับอ ำเภอโพทะเล จึงได้จัดท ำหลักสูตรวิชำ หลักสูตรกำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร)  
เพ่ือฝึกทักษะอำชีพ สำมำรถ สร้ำงรำยได้ให้กับประชำชน ซึ่งเป็นอำชีพเสริมลดรำยจ่ำยให้แก่ครอบครัว และเป็นกำร
น ำวัตถุดิบ ทรัพยำกรใน ชุมชนมำใช้ประโยชน์ต่อกำรอุปโภค บริโภคในชุมชน 
  

 หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรวิชำ หลักสูตรกำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร)  มีหลักกำรจัดกำรเรียนรู้ ดังนี้  

1. เป็นหลักสูตรที่มีควำมยืดหยุ่นในเนื้อหำสำระกำรเรียนรู้ และกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  
2. มุ่งพัฒนำให้ผู้เรียนได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพ ทั่วถึง และ  

เท่ำเทียมกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  
3. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพ ให้

เกิดรำยได้ที่มั่นคง และยั่งยืนในอำชีพ  
4. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือกับภำคีเครือข่ำยในกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ 

 
จุดมุ่งหมาย  
  หลักสูตรวิชำ หลักสูตรกำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร)  มุ่งพัฒนำให้กลุ่มเป้ำหมำยมีศักยภำพในกำร
ประกอบอำชีพ ดังนี้  

แบบ กศ.ตน.15 
 



1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมช ำนำญในกำรประกอบอำชีพหลักสูตรวิชำ 
หลักสูตรกำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร) 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพหลักสูตรวิชำ หลักสูตรกำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับ
สมุนไพร)  และสำมำรถสร้ำงรำยได้ ที่มั่นคงได้  

3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อกำรประกอบอำชีพ  
 
เป้าหมาย  
  มี 2 กลุ่มเป้ำหมำย คือ 
    1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ  
   2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

 
 
ระยะเวลา  

จ ำนวน 5 ชั่วโมง  
ภำคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
ภำคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร หลักสูตรการท าของช าร่วย (สบู่สคับสมุนไพร) ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง จ านวน 5 ชั่วโมง ดังนี้ 

 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทำงกำร 
ประกอบ
อำชีพ  
กำรท ำของ
ช ำร่วย (สบู่ส
คับสมุนไพร) 

1.1 บอก ควำมส ำคัญ 
ในกำร ประกอบอำชีพ
กำร ท ำกำรท ำของ
ช ำร่วย (สบู่สคับ
สมุนไพร) 
1.2 บอกควำมเป็นไป 
ได้ในกำรประกอบ อำชีพ
วิชำ กำรท ำของช ำร่วย 
(สบู่สคับสมุนไพร) 
1.3 บอกทิศ ทำงกำร 
พัฒนำกำร ประกอบ 
อำชีพ กำรท ำของช ำร่วย 
(สบู่สคับสมุนไพร) 

1. ควำมส ำคัญของกำร 
ประกอบอำชีพกำรท ำของ
ช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร) 
 2. ควำมเป็นไปได้ในกำร 
ประกอบอำชีพ กำรท ำของ
ช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร) 
2.1 ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ 
กำร ประกอบอำชีพกำร กำร
ท ำของช ำร่วย (สบู่สคับ
สมุนไพร) 
2.2 ลักษณะของผู้บริโภค 
2.3 ทิศทำงกำรประกอบ 
อำชีพ กำรท ำของช ำร่วย 
(สบู่สคับสมุนไพร) 

1.วิทยำกรบรรยำยให้ 
ควำมรู้เบื้องต้น เกี่ยวกับกำร
ท ำของช ำร่วย (สบู่สคับ
สมุนไพร) และท ำ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

30 
นำท ี

- 

2. ทักษะกำร 
ประกอบ 
กำรท ำของ
ช ำร่วย (สบู่ส
คับสมุนไพร) 

2.1 บอกอุปกรณ์ใน 
กำรท ำของช ำร่วย (สบู่ส
คับสมุนไพร) 
 2.2 บอกวิธีกำร 
ออกแบบแพ็คเกจบรรจุ
ภัณฑ์ กำรท ำของช ำร่วย 
(สบู่สคับสมุนไพร) 

2.1 อุปกรณ์และขั้นตอน ใน
กำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับ
สมุนไพร) 
 2.2 วธิีกำรออกแบบ 
แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์กำรท ำ
ของช ำร่วย (สบู่สคับสมุนไพร)
ใน รูปแบบต่ำง ๆ ตำมกำรข้ึน
รูปของสบู่สคับ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
เอกสำรของอุปกรณ์ในกำร   
 2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
อุปกรณ์ในวิธีกำรท ำและฝึก 
ปฏิบัติ  
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ 
และฝึกปฏิบัติ 

- 3
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร หลักสูตรการท าของช าร่วย (สบู่สคับสมุนไพร) ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง จ านวน 5 ชั่วโมง ดังนี้ 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. กำรบริหำร 

จัดกำรใน
กำร 
ประกอบ 
อำชีพกำรท ำ
ของช ำร่วย 
(สบู่สคับ
สมุนไพร) 

3.1 สำมำรถค ำนวณ 
ต้นทุนก ำไรในกำร 
ประกอบอำชีพได้  
3.2 เข้ำใจเทคนิคกำร 
ขำยสินค้ำออนไลน์  
3.3 สำมำรถกำร 
ถ่ำยภำพเพ่ือ 
ประชำสัมพันธ์สินค้ำ 
ออนไลน์ได้  
3.4 สำมำรถสร้ำง มูลค่ำ
สินค้ำบน อินเตอร์เน็ตได้ 
3.5สำมำรถน ำควำมรู้ 
ไปใช้ใน ชีวิตประจ ำวัน 
เพ่ือ ลดรำยจ่ำย/เพ่ิม 
รำยได้ตำมหลัก ปรัชญำ 
ของ เศรษฐกิจพอเพียง/ 
บัญชีครัวเรือนได้ 

3.1 กำรค ำนวณต้นทุน ก ำไร
ในกำรประกอบ อำชีพ  
3.2 เทคนิคกำรขำย สินค้ำ
ออนไลน์  
3.3 กำรถ่ำยภำพเพ่ือ 
ประชำสัมพันธ์สินค้ำ 
ออนไลน์  
3.4 กำรสร้ำงมูลค่ำ สินค้ำบน
อินเตอร์เน็ต  
3.5 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ ำวันเพ่ือ ลด
รำยจ่ำย/เพิ่มรำยได้ ตำมหลัก
ปรัชญำของ เศรษฐกิจ
พอเพียง/ บัญชีครัวเรือน 

3.1 จัดให้ผู้เรียนด ำเนินกำร 
คิดต้นทุนกำรผลิต กำร 
ก ำหนดรำคำขำย กำร 
ส่งเสริมกำรขำย กำร 
กระจำยสินค้ำ  
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
เทคนิคกำรขำยสินค้ำ 
ออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ  
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษำกำร 
ถ่ำยภำพเพ่ือประชำสัมพันธ์ 
สินค้ำออนไลน์ และฝึก 
ปฏิบัติ  
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษำกำร 
สร้ำงมูลค่ำสินค้ำบน 
อินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
3.5จัดให้ผู้เรียนศึกษำกำร 
น ำควำมรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ ำวันเพ่ือลด 
รำยจ่ำย/เพิ่มรำยได้ตำม 
หลักปรัชญำของ เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชี ครัวเรือน
และ ฝึกปฏิบัติ 

 1
ชั่วโมง 

4 กำรติดตำม 
และประเมิน 
ผลกำรฝึก 
ทักษะกำร
ท ำของ
ช ำร่วย (สบู่ส
คับสมุนไพร) 

4. ติดตำมผู้รับกำร 
อบรม สำมำรถ น ำ
ควำมรู้ไป ประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ ำวันได้ 

4.1 ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ใน
กำรท ำของช ำร่วย (สบู่สคับ
สมุนไพร)  
4.2 ทักษะกำรปฏิบัติ  
4.3 คุณภำพของผลงำน/ ผล
กำรปฏิบัติ  
4.4 แบบประเมินควำม พึง
พอใจ 

1. ผู้เรียนสำมำรถมีผลงำนที่ 
ปฏิบัติ  
2. ผู้เรียนท ำแบบทดสอบ 
หลังเรียน  
3. ผู้เรียนท ำแบบประเมิน 
ควำมพึงพอใจ 

30 
นำท ี

- 

 
 



สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อเอกสำรใบควำมรู้ประกอบกำรบรรยำยและสำธิตอำชีพ  
2. วัตถุดิบของจริงที่น ำมำใช้ในกำรปฏิบัติ  

 
การวัดผลประเมินผล  

1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร  
2. กำรประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้ และจบ

หลักสูตร  
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
  2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
 
หมายเหตุ : สถำนศึกษำสำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสม  
 
 


