
 
หลักสูตรการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

จำนวน   6   ช่ัวโมง  
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำ
อย่างยั่งยืน 
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ  เช่น  ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสรา้ง
ส่ิงทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ 
 การประกอบอาชีพช่างเสริมสวย  เป็นอาชีพหนึ่งที่เน้นการให้บริการและให้การเสริมแต่งความงาม
ให้กับผู้มาใช้บริการ ท้ังบุรุษและสตรีเนื้อหาครอบคลุมท้ังการออกแบบทรงผม ตัดผม สระผม ซอยผม ย้อมผม 
และการ เสริมสวย อื่นๆ รวมทั้ง การแต่งหน้า การนวดหน้าสปา การขัดหน้า การทำเล็บ เป็นต้น เข้ากับสมัย
นิยม  เพื่อดึงดูดความสนใจของลูกค้าและหากสามารถทำได้ครบวงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกค้าได้มากยิ่งขึ้น  
ประกอบกับปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป  ผู้คนให้ความสำคัญกับความสวยงามและบุคลิกภาพที่ดี
ของตนเองมากขึ้น  อาชีพความสวยความงามจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบุคลิกภาพให้
ผู้คนได้มากขึ้น 

ช่างเสริมสวยครบวงจรได้ขยายการเปิดในทำเลธุรกิจต่างๆ มากขึ้นท้ังในอาคารสำนักงานให้เช่า และท่ี
อยู่อาศัยคอนโดมีเนียม บริเวณโรงแรม บริเวณซูเปอร์มาร์เก็ต เพื่ออำนวยความสะดวกต่อผู้ที่ทำธุรกิจหรือ
พนักงานขององค์กรเหล่านั้น ทำให้ความต้องการทางด้านปริมาณของช่างเสริมสวย ขยายตัวมากขึ้น เป็นอาชีพ
หนึ่งที่คนในสังคมให้ความสนใจทั้งจากนักลงทุนใหม่ที่ไม่มีความรู้และประสบการณ์ในด้านการทำผมมาก่อน
เลย   และผู้ที่ผ่านการเรียนวิชาชีพเสริมสวยแล้วอยากจะเป็นเจ้าของกิจการ เพราะเป็นธุรกิจที่ไม่มีความ
ซับซ้อน ซึ่งสามารถเปิดดำเนินกิจการได้โดยง่าย อีกท้ังยังเป็นธุรกิจท่ีสามารถสร้างรายได้อย่างเป็นกอบเป็นกำ
หากได้ทำเลที่ตั้งกิจการที่ดี   และนับเป็นธุรกิจที่มีศักยภาพสูงสามารถสร้างรายได้ให้แก่ผู้ที่ประกอบอาชีพนี้
เป็นอย่างดี   
 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศิลปวัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 



 

 

จุดหมาย 
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ช่ัวโมง 

- ทฤษฏี  1   ช่ัวโมง    
- ปฏิบัติ  5   ช่ัวโมง    

 
โครงสร้างหลักสูตร 
   
เร่ืองที่ 1  ช่องทางการประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาหนา้เพือ่ผ่อนคลาย 
จำนวน 20 นาที            
  1.  ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อน
คลาย  
  2.  ความเปน็ไปได้ในการประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  
  3.  แหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาเพื่อผ่อนคลาย      
  4.  ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ                  
เร่ืองที่ 2 ทักษะการประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย   
จำนวน  5   ชั่วโมง  

          1. จรรยาบรรณการกับการประกอบอาชีพท่ีดี    
2. ข้อมูลพื้นฐานของการการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย   

 3. ความรู้พื้นฐานและเทคนิคต่างๆของการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  
 -  แนะนำอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  
 -  วิธีการนวดสปาหน้าเพื่อผ่อนลาย / การผสมครีมสปา 

5. ความรู้พื้นฐานและเทคนิคต่างๆของการนวด   
-  แนะนำอุปกรณ์เสริมในการนวด 
-  การทำครีมสปา 

 
 



 

 

เร่ืองที่ 3  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผอ่น 
คลาย จำนวน 20 นาที 

1. การจัดและตกแต่งหน้าร้าน  ( ในกรณีเปิดร้าน ) 
2. การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
3. จิตบริการ 
4. การขาย/การให้บริการ 
5 การส่งเสริมการขาย /การบริการ 
6. การทำบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 

เร่ืองที่ 4  โครงการประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย
 จำนวน 20  นาที 
  1. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับโครงการการประกอบอาชีพ                 
                        การวางแผน แผนธุรกิจ และการเขียนโครงการ 
           2. การเขียนโครงการ และประเมินความสอดคล้องของโครงการ      
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ               
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 
 5. จัดทำโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ  
 6. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
 7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพฒันา 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย   
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

 



 

 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
 

 
  
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพือ่ผ่อนคลาย  

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1.ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทำครีมสปา
หน้าและการสปาหน้า
เพื่อผ่อนคลาย  

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้า
และการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้า
และการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้า
และการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้า
และการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ
การทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้า
เพื่อผ่อนคลาย  

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำครีมสปาหน้าและการ 
สปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย 
 1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
การทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้า
เพื่อผ่อนคลาย  

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ วฒันธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

 
 
 

20นาที  



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการประกอบ

อาชีพ การทำครีม 
สปาหน้าและการสปา

หน้าเพื่อผ่อนคลาย  

2.1 บอกประวัติและความเป็นมา
ของการทำครีมสปาหน้าและการส
ปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการทำครีมสปา
และการนวดสปา 
 2.4 ขั้นตอนการการผสมครีม/และ
ขั้นตอนการนวด  

2.ความเป็นมาของการทำสปา  
2.2 อุปกรณ์ในการทำครีมสปาและ
การนวดสปา น้ำผ้ึง  โยเกริตรสด่ังเดิม 
นมสด มะเขือเทศ อาโวกาโด้ 
มะขามเปียก ว่านหางจระเข้ ถ้วย
สะอาด ช้อนสะอาด ไม้พายเล็ก หมวก
คุมผม สำหรับปาดครีม กระดาษทิชชู
เปียก 
2.3 วิธีการทำครีมสปาและการ
นวดสปา 
- นำมะเขือเทศสุกงอม / อาโวกาโด้ 
มาปลอดเปลือกและนำเอาเม็ดออกปั่น
หรือบดให้ละเอียดแล้วนำน้ำผ้ึงสด โย
เกิรต นมสด ผสมให้เข้ากันท้ิงไว้
ประมาณ 15 นาที  
- ทำความสะอาดโดยการเช็ดหน้าด้วย
ทิชชูเปียก 
- นำครีมสปาท่ีผสมไว้มาทาท่ีหน้า
บางๆแล้วนวดเบาๆ วิธีนี้จะเป็นการ
นวดเพื่อลดริ้วรอย ทำง่ายๆ ด้วยการ
คลึงเบาๆ รอบดวงตา บริเวณเบ้า
กระดูกตาแล้วรีดตามเบ้าเข้าไปท่ีขมับ 
ทำต่อเนื่องประมาณ 5 รอบ เพื่อเป็น
การเก็บส่วนท่ีหย่อนคล้อย กระตุ้นการ

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของการ
การทำครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อน
คลาย  

2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
ครีมสปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการการทำครีมส
ปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุในการทำครีมสปาหน้าและ
การสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  

 5 ช่ัวโมง 
 

 

- 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
ไหลเวียนโลหิตและช่วยแก้ปัญหาถุงใต้
ตา 
-วธิีต่อมาเป็นวิธีนวดท่ีช่วยให้หน้าเด้ง
กระชับ ลดรอยตีนกา วิธีทำคือแตะ
ครีมท่ีหน้าผากแล้วใช้นิ้วมือกล้ิงวนให้
ท่ัว จากนั้นใช้ฝ่ามือรีดจากค้ิวขึ้นไปท่ี
หน้าผากจรดไรผม เพียงง่ายๆ เท่านี้ก็
สามารถช่วยให้ใบหน้า ไร้รอยตีนกา 
-นวดบนหน้าผาก โดยให้มือท้ังสอง
ข้างขนานกัน จากนั้นให้ดันมือท้ังสอง
ข้างรีดขึ้นให้ท่ัวหน้าผาก ทำต่อเนื่อง
ไปเรื่อยๆ ประมาณ 15 วินาที จะช่วย
ลดปัญหาริ้วรอยท่ีบริเวณหน้าผากได้
เป็นอย่างดี 
- นวดท่ีบริเวณแก้ม ให้กำมือหลวมๆ 
นวดให้ท่ัวบริเวณแก้ม โดยนวดเป็น
วงกลมข้างละ 15 วินาที จากนั้นให้ทำ
มือเฉียงหรือประมาณ 45 องศา รีด
เนื้อแก้มไปถึงโหนกแก้มหรือใบหู จะ
ช่วยลดอาการหน้าบวม พร้อมท้ังช่วย
ให้ผิวหน้ากระชับมากขึ้น 
- หลังจากนั้นพอกท้ิงไว้ 10 – 15 นาที 
- เช็ดทำความสะอาดผิวหน้าให้สะอาด
และลงกันแดดรองพื้นแต่งหน้าได้
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ตามปกติ (อาจจะทำก่อนนอนหรือ
ตอนท่ีว่างได้ ) 
- การทำสปาหน้าหลังออกแดดโดน
การใช้ว่านหางจระเข้สดหรือครีมว่าน
ห่างเจอเข้   
- ล้างหน้าให้สะอาด นำว่านห่างจระเข้
มาทาท่ีใบหน้าและนวดเบาๆ ทาเพิ่ม
ท้ิงไว้ 20 นาทีให้ความเย็นของว่าน
ห่างจระเข้ดูดความร้อนจากใบหน้าเรา 
ช่วยลดการสะสมการเกิดฝ้าได้ 
 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การทำครีมสปาหน้า
และการสปาหน้าเพื่อ
ผ่อนคลาย  

3.1 สามารถสำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้ 

3.3 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 

3.4 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.3 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 

3.4 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคา การส่งเสริม  

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 

3.3 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทำครีม 

     สปาหน้าและการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  
3.4 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 

การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

20 นาที - 
 
- 
 
 
- 

 
- 

 
 



 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
4. โครงการการประกอบ
อาชีพการทำครีมสปา
หน้าและการสปาหน้า
เพื่อผ่อนคลาย  

1. บอกความสำคัญของโครงการ
อาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4. อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะการเขียน
โครงการท่ีดีตามองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
6. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องได้ 
7. ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้  
 

4.1 ความสำคัญของโครงการการ
ประกอบอาชีพการทำครีมสปาหน้า
และการสปาหน้าเพื่อผ่อนคลาย  
4.2 ประโยชน์ของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 

4.3 องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพ 

4.4 การเขียนโครงการการประกอบ
อาชีพการ  
4.5 การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้ว
จัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น 
เพื่อสร้างแนวคิดในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงอาชีพ 
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.6 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง 
เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณดำเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการดำเนินการประกอบอาชีพต่อไป 

 
20 นาที 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



 


