
หลักสูตรการทำชุดสานงานอาหารว่าง 
จำนวน  6  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา   
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ ให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี  ท่ีจะพัฒนา 5 
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก "รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อ
แข่งขันได้ในเวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่ม ศักยภาพและขีดความ 
สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้ สอดคล้องกับศักยภาพด้าน
ต่าง  ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิง การแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที ่ สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและ
ประเทศชาติ  

การทำชุดสานงานอาหารว่าง เป็นหัตถกรรมหนึ่งท่ีบ่งบอกถึงภูมิปัญญาของท้องถิ่น มีคุณค่าทางศิลปะและ 
ความงามของการจักสาน มีรูปทรง โครงสร้าง และลวดลายที่สามารถบอกความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนได้ เป็น
อย่างดี ไม้ไผ่เป็นวัสดุที่หาง่าย เป็นการใช้วัสดุธรรมชาติให้เป็นประโยชน์สูงสุด นอกจากจะเป็นการใช้เวลา ว่างให้
เป็นประโยชน์แล้ว ยังมีส่วนช่วยสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น เพิ่มรายได้ ส่งเสริมสู่การประกอบอาชีพต่อไป   

หลักการของหลักสูตร   
1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม   

2. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ ประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน   

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ   

4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
จุดหมาย   

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง   

 



 
 

กลุ่มเป้าหมาย   
มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ   
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ   
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ   

ระยะเวลา   
จำนวน   6   ช่ัวโมง   
ภาคทฤษฎี  2     ช่ัวโมง   
ภาคปฏิบัติ  4     ช่ัวโมง    

โครงสร้างหลักสูตร  
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำชุดสานงานอาหารว่าง    จำนวน    30   นาที  

- ความสำคัญในการประกอบอาชีพ     
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ     
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ   

 2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำชุดสานงานอาหารว่าง    จำนวน 4.30 ช่ัวโมง  
- ประวัติของการทำชุดสานงานอาหารว่าง 
- อุปกรณ์การทำชุดสานงานอาหารว่าง 
- วิธีการทำชุดสานงานอาหารว่าง 
- การออกแบบบรรจุภัณฑ์  

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ    จำนวน    30   นาที  
- การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ  อุปกรณ์  ของแหล่งทรัพยากร  
- การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ  
- การคิดต้นทุนการผลิต  การกำหนดราคาขาย  การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 

4. โครงการประกอบอาชีพการทำชุดสานงานอาหารว่าง   จำนวน    30   นาที  
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ  
- องค์ประกอบของโครงการ  
- ประโยชน์ของโครงการ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพื่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด 
 



 
 

สื่อการเรียนรู้  
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักด้านหัตถกรรม (ช้ินงาน)



 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำชุดสานงานอาหารว่าง จำนวน  6  ชั่วโมง 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการทำชุดสาน
งานอาหารว่างได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำชุดสาน
งานอาหารว่างได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทำชุด
สานงานอาหารว่างได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทำชุดสาน
งานอาหารว่างได้ 
 
 
 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำชุดสานงานอาหาร
ว่าง 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำชุดสาน
งานอาหารว่าง 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำชุดสานงานอาหาร
ว่าง 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้
ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ในอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี 
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
 
 
 
 
 
 
 

30 
นาที 

- 



 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำชุดสาน
งานอาหารว่าง 

2.1 บอกอุปกรณ์ในการจักสาน
ชุดสานอาหารว่าง 
2.2 บอกวิธีการจักสานชุดสาน
อาหารว่าง 

1.การเตรียมไม้ไผ่สำหรับการทำ
ชุดสานงานอาหารว่างนั้น ควรมี
อายุไม่เกินหนึ่งปี โดยเลือกไผ่ท่ี
โตเพียงฝนเดียวมาทำ  
การเลือกไม้ไผ่ จะเลือกไม้ท่ีมีข้อ
ปล้องยาวและตรง มีผิวเรียบเป็น
มันนำมาตัดข้อปล้องทางหัวและ
ท้ายออก โดยใช้เล่ือยตัดรอบไม้
ไผ่เพื่อป้องกันผิวไผ่ฉีก ขนาด
ของปล้องไม้ไผ่หนึ่ง ควรมีความ
ยาวประมาณ 30-40 เซนติเมตร 
จากนั้นจึงใช้มีดโต้ผ่าออกเป็น
ช้ินๆ แล้วใช้มีดตอกจักเป็นตอก
ขูดเปลือกสีเขียว ของมันออก
และตาก แดดเพื่อเก็บรักษา
เอาไว้ก่อนจะทำงานสาน  
2.เมื่อเหลาไม้ไผ่จนมีขนาดเหลือ
ความหนาประมาณ 0.05 เชนติ
เมตร ก็จะขูดเส้ียนไม้ออก 
เพื่อให้ตอกมีความ เรียบและ
อ่อนบางท่ีสุด ชุดดสานท่ีได้ก็จะ
สวย และเวลาสานถ้าหากว่าเป็น

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำชุดสาน
งานอาหารว่าง 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 
 

30 
นาที 

4 
ช่ัวโมง 



 
 

ตอกอ่อนก็จะทำให้สานง่ายไม่
เจ็บมือ อีกด้วย  
3.เมื่อได้ตอกมาประมาณ 100-
150 เส้นแล้ว ก็จะเริ่มสานชุด
สานได้ เมื่อลงมือสานมักจะ
เริ่มต้นสานใช้ตอก 6 เส้น แล้ว
สานด้วยลายสอง โดยท้ิงชาย
ตอกให้เหลือประมาณ 5 
เซนติเมตร เมื่อสานได้ยาวจน
ชายตอกอีกด้านเหลือประมาณ 
3 เซนติเมตรให้นำชายท้ังสอง
ข้างมาประกับกัน โดยใช้ลายสอง 
และเมื่อนำมาประกบกันได้แล้ว
ด้วยลายสอง ก็จะม้วนชายตอกท่ี
ไม่ต้องการอีกทีด้วยการสาน 
ลายสองเวียน  
4.การขึ้นลายชุดสาน ซึ่งจะ
ขึ้นอยู่กับความต้องการของคนท่ี
สานว่าต้องการใช้ลายอะไร 
เพราะแต่ละลายจะขึ้น ต่างกัน 
ลายชุดสานท่ีนิยมสาน คือ “ลาย
ข้างกระแตสองยืนและสามยืน” 
การขึ้นลายสองนั้น จะยกตอก 2 
เส้น แล้วทิ้ง 2 เส้น และเมื่อข้ึน
ลายไปได้ประมาณครึ่งหนึ่งของ



 
 

ความยาวของตอกแล้ว ก็จะสาน
ต่อด้วยลายสามนอนหรือลายคุบ 
จากนั้นจึงสานด้วยลายสองยืน
อีกครั้งเพื่อความแข็งแรงของ
กระติบข้าว จากนั้นจึงม้วนเก็บ
ชาย ตอกด้วยการพับครึ่งเข้าไป
ข้างในท้ังสองข้างและบีบเพื่อ
ตกแต่งให้สวยงาม  
5.ส่วนก้นของชุดสานนั้นจะสาน
เป็นแผ่นแบนสองอันมาประกบ
กันเข้าแล้วผูกติดกับส่วนตัวชุด
สาน เรียก ข้ันตอนนี้ว่า “อัดตุ๋” 
ซึ่งมีการเย็บอยู่สองวิธีคือ การ
เย็บโดยใช้หวาย กับเย็บด้วยการ
ใช้ด้ายเย็บ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทำชุดสาน
งานอาหารว่าง 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย      
กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน 
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการถักกระเป๋าเชือกฟอก 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น  
การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

30 
นาที 

- 



 
 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทำชุดสาน
งานอาหารว่าง 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ

โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพประโยชนข์อง
โครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 
นาที 

- 

 


