
หลักสูตรการทำทาร์ตไข่   
จำนวน  5 ชั่วโมง  

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสากเหล็ก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ
อย่างมี คุณภาพ ทั ่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั ่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั ่งยืน  มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก ่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน   
จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
 ทาร์ตไข่ ( Egg Tart ) เป็นขนมหวานสัญชาติของโปรตุเกส จัดว่าเป็น เบเกอรี่ประเภท ขนมอบ หรือ
เพสตี้ ( Pasty ) เนื่องจาก มีการใช้ แป้ง, น้ำตาล, นม, เนย และไข่ เป็นส่วนผสมหลัก รวมไปถึง กระบวนการ
ในการทำ คือ การอบ ปัจจุบันขนมทาร์ตไข่เป็นขนมที่นิยมแพร่หลายทั่วโลก  
 
หลักการ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความต้องการ 
ของชุมชน  

2. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

3. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
 
 



ระยะเวลา 
 จำนวน     5   ชัว่โมง 

- ภาคทฤษฎี    2     ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ    3     ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร 
1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการทำทาร์ตไข่ จำนวน  1 ชั่วโมง 

-  ความสำคัญในการประกอบอาชีพ      
-  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ     
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ     
-  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ     
-  การบรรจุภัณฑ์        
- การส่งเสริมการขายสินค้าทางออนไลน์               

 2.  ทักษะการประกอบอาชีพการทำทาร์ตไข่ จำนวน  3 ชั่วโมง 
1.ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำทาร์ตไข่ 
     - เพ่ือใช้ในการทำทาร์ตไข่              

                     2. กระบวนการทำทาร์ตไข่                        
           - เทคนิคการทำทาร์ตไข ่           
           - ส่วนผสม 
           - ขั้นตอนการทำทาร์ตไข ่
           - การเก็บรักษาทาร์ตไข ่

 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำทาร์ตไข่ จำนวน 1 ชั่วโมง 
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร  
-  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ   
-  การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม    
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง  
-  ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน    
-  การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย                                        
-  การกระจายสินค้า 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การศึกษาดูงาน 
4. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
5. การฝึกปฏิบัติ 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 



การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำทาร์ตไข่ อย่างน้อย 5 ชนิด 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล  
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้นใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำทาร์ตไข่ 
 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ 

อาชีพการขายการ
ทำทาร์ตไข่ 

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการขายการทำ
ทาร์ตไข่ได้ 

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำทาร์ตไข่
ได้ 

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำทาร์ตไข่
ได้ 

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการขายการทำ
ทาร์ตไข่ได้ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ
การขาย  การทำทาร์ตไข่ 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำทาร์ตไข่ 

1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ

การขาย การทำทาร์ตไข่ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ
พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

1 ชั่วโมง  
 

 

- 
 
 
 

2. ทักษะการประกอบ 
อาชีพการขายการ
ทำทาร์ตไข่ 

2.1 บอกการคัดเลือกสมุนไพร 
เพ่ือใช้ในการทำทาร์ตไข่ได้         
2.2 บอกกระบวนการทำทาร์ตไข่                        
2.3 บอกขั้นตอนการจัดและตก 
แต่งหน้าร้าน ได้ 

2.1 อุปกรณ/์วัตถุดิบในการทำทาร์ตไข่ 
2.2 วิธีการทำทาร์ตไข่ 

  - เทคนิคการทำทาร์ตไข่ 
     - ส่วนผสม 
     - ขั้นตอนการทำทาร์ตไข ่

2.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำ
ทาร์ตไข่ 

2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำทาร์ตไขเ่พ่ือ
พร้อมวิธีการทำ และฝึกปฏิบัติ 

2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบ และฝึกปฏิบัติ 

- 
 
- 

3 ชั่วโมง 
 
 



5 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.4 บอกการสร้างเพจสำหรับการ
ขายสินค้าทางอินเตอร์เน็ต ได้ 
 

     - การเก็บรักษาทาร์ตไข ่
2.3 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน  
2.4 การสร้างเพจสำหรับการขาย
สินค้าทางอินเตอร์เน็ต 

 
2.4 อธิบายขั้นตอนการจัดและตกแต่งหน้าร้าน  
2.5 จัดให้ผู้เรียนสร้างเพจสำหรับการขายสินค้าทาง
อินเตอร์เน็ต ได้ 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การขายการทำทาร์ต
ไข่ 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเสี่ยงและการจัดการความ 
เสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
 การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม 
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 

3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ

เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ

ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ

แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับการขายทาร์ต
ไข่ 

3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

1 ชั่วโมง  
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