
หลักสูตรการทำปลาสม  จำนวน 6 ช่ัวโมง 

พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอทับคลอ 

************************************************ 

 ความเปนมา  

ปลาสม เปนการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ ่งที ่น ิยมบริโภคกันในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                 

อยางแพรหลาย และแพรไปสูภูมิภาคอื่นๆ เปนภูมิปญญาทองถิ่นในการถนอมอาหารซึ่งการผลิตสวนใหญยังเปนการ

ผลิตแบบอุตสาหกรรมในครอบครัว โดยอาศัยเทคนิควิธีที่ ถายทอดสืบตอกันมา ดังนั้น รสชาติ หรือคุณภาพของปลา

สมแตละแหง จึงมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับสูตรการผลิต อยางไรก็ตาม แมสูตรการผลิตเดียวกันในแตละครั้งก็อาจ

ไมไดคุณภาพเทากัน ทั้งนี้เพราะการผลิตปลาสมจะเปนการหมักเพื่อใหเกิดเชื้อตามธรรมชาติ ไมสามารถควบคุมได

คุณภาพและสชาติ จึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลงเนื่องจากองคประกอบหลายๆ ดานเครื่องปรุงหลักในการทำปลาสม

ประกอบดวย ปลา เกลือ กระเทียม ขาวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยวมีทั้งแบบที่ใชปลาทั้งตัวและแบบที่ใชเฉพาะ

เนื้อปลา ซึ่งแบบที่ใชเนื้อปลาอยางเดียวอาจเรียกปลาสมฟก หรือแหนมปลาสัดสวนเครื่องปรุงจะแตกตางกันไปในแต

ละทองถ่ิน มีสูตรปลาสมเปนของตนเอง โดยเครื่องปรุง ใชพริก เกลือ กระเทียม น้ำซาวขาว ขาวเหนียวใหมนี่ง จะตอง

ค่ัวเกลือใหแหงและตำใหละเอียดกอนนำมาคลุกกับสวนผสมอ่ืน การทำปลาสม มีเอกลักษณเฉพาะท่ีตางไป โดยจะนำ

ปลา เชน ปลากระดี ปลาตะเพียน มาผาทองเอาไสออก หมักเกลือไว 2-3 วัน แลวจึงลาง จากนั้นนำไปชุบในน้ำตาล

โตนดที่เคี่ยวกับขาวคั่วจนขน เรียงใสไห ปดปากไหใหแนน ทิ้งไว 7-10 วัน ถาใชกุงแทนเรียกกุงสม อยางไรก็ตามการ

บริโภคปลาสมควรปรุงใหสุกกอน ไมควรบริโภคดิบๆ เพราะมีพยาธิใบไมในตับอยู ทำใหเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งลำไส 

ในปจจุบันการทำปลาสมไดขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง สามารถผลิตออกจำหนายเปนล่ำเปนสันทั้งภายในและ

สงไปจำหนายยังตางประเทศดวย การทำปลาสม เปนผลผลิตท่ีสรางรายไดใหแกชาวบานไดเปนอยางด ี

หลักการของหลักสูตร                                                                

 หลักสูตรการศึกษาอาชีพการทำไขเค็มกะทิสดใบเตย เพ่ือการมีงานทำ  มีหลักการจัดการเรียนรูดังนี้ 

1. เปนการจัดทำหลักสูตรอุตสาหกรรมท่ีมีความยืดหยุนดานหลักสูตร  การจัดกระบวนการเรียนรูการวัดและ

การประเมินผล 

2. เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพ  สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง   

 3. สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช  2551 

 4. สงเสริมใหกลุมเปาหมายนำศักยภาพ  5  ดานของพ้ืนท่ีประกอบดวย  ทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพภูมิ

ประเทศ  สภาพภูมิอากาศ  ศิลปวัฒนธรรมประเพณี  และทรัพยากรมนุษย  มาใชประกอบการตัดสินใจประกอบอาชีพ 

 5. มุงเนนการฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะ  สามารถนำไปประกอบอาชีพได 

 

 



จุดมุงหมาย 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี 

คุณธรรมจรยิธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 

เปาหมาย 

มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 จำนวน 6 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 1ชั่วโมง 30 นาที 

ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 30 นาที 

รวม 6 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ

ประกอบอาชีพ 

การทำไขเค็ม

กะทิสดใบเตย 

 

1.1 บอก

ความสำคัญใน

การ ประกอบ

อาชีพการขาย

ปลาสมได  

1.2 บอกความ

เปนไปไดในการ 

ประกอบอาชีพ

การทำปลาสมได  

1.3 บอกและหา

แหลงเรียนรูใน 

การประกอบ

อาชีพการทำปลา

สม ได  

1.4 บอกทิศทาง

พัฒนาการ 

ประกอบอาชีพ

การขายปลาสม 

ได 

1.1 ความสำคัญใน

การประกอบอาชีพ 

การขายปลาสม  

1.2 ความเปนไปได

ในการประกอบ 

อาชีพการทำปลา

สม  

1.3 แหลงเรียนรู  

1.4 ทิศทาง

พัฒนาการ

ประกอบ อาชีพ 

การขายปลาสม 

1.1 ศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส 

สถาน ประกอบการ สื่อ

ของจริง สื่อบุคคลในชุมชน 

เพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะห

และใชในการประกอบ

อาชีพท่ีมี ความเปนไปไดใน

ชุมชน  

1.2 วิเคราะหอาชีพท่ีจะ

สามารถเลือกประกอบ

อาชีพ ไดในชุมชนจาก

ขอมูลตางๆ  

1.3 ศึกษาดูงานในสถาน

ประกอบการ แหลงเรียนรู 

ตางๆ ในอาชีพท่ีตัดสินใจ

เลือก  

1.4 กำหนดทิศทาง

พัฒนาการประกอบอาชีพ

โดยใช กระบวนการคิดเปน

และมีความเปนไปไดตาม 

ศักยภาพ 5 ดาน ไดแก 

ศักยภาพ

ทรัพยากรธรรมชาติ ในแต

ละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี

ตามลักษณะ ภูมิอากาศ 

ศักยภาพของภูมิประเทศ 

และทำเลท่ีตั้ง ของแตละ

ประเทศ ศักยภาพของ

ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี

30 

นาที 

 

- 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 
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และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ี

และศักยภาพ ของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละ

พ้ืนท่ี 

2. ทักษะการ

ประกอบ อาชีพ

การขายปลาสม 

2.1 บอกวัตถุดิบ

และสวนประกอบ 

การทำปลาสมได 

2.2 บอกวิธีและ

ข้ันตอนในการทำ

ปลาสมได  

2.3 สามารถทำ

ปลาสมไดตาม 

ข้ันตอนการผลิต  

2.4 สามารถ

คัดเลือกปลาท่ี

เหมาะ แกการทำ

ปลาสมได  

2.5 สามารถเลือก

วัสดุในการ บรรจุ

ภัณฑไดอยาง

เหมาะสม 

2.1 วัตถุดิบและ

สวนประกอบการ

ทำปลาสม  

2.2 วิธีและข้ันตอน

การเตรียมวัสดุ/ 

อุปกรณในการทำ

ปลาสม 2.3 การทำ

ปลาสม  

2.4 การคัดเลือก

ปลาท่ีเหมาะแกการ

ทำปลาสม  

2.5 ข้ันตอนการนำ

ปลาสมท่ีหมักไดท่ี 

แลวมาบรรจุภัณฑ 

พรอมบริโภคและ 

จำหนาย 

2.1 จัดใหผูเรียนรูจักและ

เลือกซ้ือสวนผสมของ 

เครื่องปรุงและวัตถุดิบใน

การทำปลาสม  

2.2 จัดใหผูเรียนรูจักการ

เตรียมวัสดุ/อุปกรณในการ

ทำปลาสม  

2.3 ใหผูเรียนฝกปฏิบัติการ

ทำปลาสมตามข้ันตอนการ

ผลิต  

2.4 เรียนรูการคัดเลือกปลา

ท่ีเหมาะแกการทำปลาสม  

2.5 เทคนิคการบรรจุภัณฑ 

30 

นาที 

4 

ชั่วโมง 

3. 3. การบริหาร

จัดการใน การ

ประกอบอาชีพ

การ ขายปลา

สม 

3.1 สามารถ

สำรวจและศึกษา 

แหลงวัสดุ 

อุปกรณ ของ

แหลง ทรัพยากร

ได  

3.2 สามารถ

กำหนดและ

ควบคุม คุณภาพ

3.1 สำรวจและ

ศึกษาแหลงวัสดุ 

อุปกรณ ของแหลง

ทรัพยากร 3.2 การ

กำหนดและควบคุม

คุณภาพ ผลผลิตท่ี

ตองการ  

3.1 สำรวจและศึกษาแหลง

วัสดุ อุปกรณของแหลง 

ทรัพยากร  

3.2 การกำหนดและการ

ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี 

ตองการ  

3.3 ศึกษาการลดตนทุน

การผลิตแตคุณภาพคงเดิม 

3.4 ศึกษา วิเคราะห ปจจัย

30 

นาที 
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ผลผลิตท่ีตองการ

ได  

3.3 สามารถลด

ตนทุนการผลิตแต 

คุณภาพคงเดิมได  

3.4 สามารถ

ศึกษาวิเคราะห

ปจจัยความเสี่ยง

และการจัดการ

ความ เสี่ยงได 

3.5 สามารถ

ศึกษาขอมูล

การตลาด 

วิเคราะหความ

ตองการของตลาด 

ในชุมชนได  

3.6 สามารถ

กำหนดทิศทาง 

เปาหมาย กลยุทธ

และแผนการ 

จัดการตลาดได  

3.7 สามารถคิด

ตนทุนการผลิต 

การกำหนดราคา

ขาย การสงเสริม 

การขาย การ

กระจายสินคาได 

 

 

3.3 การลดตนทุน

การผลิตแต

คุณภาพ คงเดิม  

3.4 การศึกษา

วิเคราะหปจจัย

ความเสี่ยงและการ

จัดการความเสี่ยง 

3.5 การศึกษา

ขอมูลการตลาด  

วิเคราะหความ

ตองการของตลาด

ในชุมชน 

3.6 กำหนดทิศทาง 

เปาหมาย กลยุทธ 

และแผนการ

จัดการตลาด 

3.7 การคิดตนทุน

การผลิต           

การกำหนดราคา

ขาย  

การสงเสริมการ

ขาย  

การกระจายสินคา 

ความเสี่ยงท่ีคาดวาจะ 

เกิดข้ึน และมีแนวทางใน

การจัดการความเสี่ยง 
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4. โครงการการ

ประกอบ อาชีพ

การขายปลาสม 

1. บอก

ความสำคัญของ

โครงการ อาชีพได  

2. บอกประโยชน

ของโครงการ 

อาชีพได  

3. บอก

องคประกอบของ

โครงการ อาชีพได  

4. อธิบาย

ความหมายของ 

องคประกอบของ

โครงการอาชีพได 

4.1ความสำคัญ 

ของโครงการการ 

ประกอบอาชีพการ

ขายปลาสม  

4.2 ป ระโยชน 

ของโครงการการ

ประกอบอาชีพการ

ขายปลาสม  

4.3 องคประกอบ

ของโครงการกา 

ประกอบอาชีพการ

ขายปลาสม  

4.4 ก า ร เ ข ี ย น

โ ค ร ง ก า ร ก า ร

ประกอบ อาชีพการ

ขายปลาสม 

4.5 กา รประ เ มิ น

ความเหมาะสมและ 

ส อ ด ค ล  อ ง ข อ ง

โ ค ร ง ก า ร ก า ร

ประกอบ อาชีพการ

ขายปลาสม 

4.1 จัดใหผูเรียนศึกษา

เนื้อหาจากใบความรูเรื่อง 

ความสำคัญของโครงการ

อาชีพ ประโยชนของ 

โครงการอาชีพ 

องคประกอบของโครงการ

อาชีพ แลว จัดกิจกรรมการ

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล

ความคิดเห็น เพ่ือสราง

แนวคิดในการดำเนิน

กิจกรรมการเรยีนรู 

 4.2 จัดใหผูเรียนศึกษา

สาระขอมูลจากใบความรู 

เรื่อง ตัวอยางการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดี 

เหมาะสม และ ถูกตอง 

พรอมจัดการอภิปราย  

เพ่ือสรุปแนวคิดเปน

แนวทางในการเขียน

โครงการอาชีพท่ีดี 

เหมาะสมและถูกตอง 

4.3 จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 

การเขียนโครงการอาชีพ  

4.4 กำหนดใหผูเรียนฝก

ปฏิบัติการประเมินความ 

เหมาะสมและสอดคลอง

ของโครงอาชีพ  

4.5 จัดใหผูเรียนปรับปรุง

โครงการอาชีพ ใหมีความ 

เหมาะสมและถูกตอง  

30 

นาที 

30 

นาที 
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4.6 กำหนดใหผูเรียนเขียน

โครงการอาชีพของตนเอง 

เพ่ือเสนอขอรับการ

สนับสนนุงบประมาณ

ดำเนินงาน อาชีพ และใช

ในการดำเนินการประกอบ

อาชีพตอไป  
     

ส่ือการเรียนรู  

1. เอกสาร แผนพับประกอบการเรียนรูการทำปลาสม  

2. แหลงเรียนรู/ อินเทอรเน็ตในเว็บไซตตางๆ  

3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

เกณฑการจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  

3. มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการและสามารถดัดแปลงการ ทำปลาสม

รูปแบบอ่ืนๆได 

 

 

ลงชื่อ..........................................ผูเสนอหลักสูตร                  ลงชื่อ...................................................ผูอนุมัติหลักสูตร     

          (...............................................)                ( นางสาวนภัสวรรณ  อุฤทธิ์ )                    
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