
 
หลกัสตูรการทำปาทอ่งโก ๋

จำนวน  6 ชัว่โมง 
กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและบรกิาร 

ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูอ้ำเภอ/เขตโพทะเล 
ความเป็นมา 

คนไทยเรารู้จักกับปาท่องโก๋พร้อมกับคนจีนแต้จิ๋วที่อพยพเข้ามา ในเมืองไทย ในช่วงรัชกาลที่  
6 แต่ในสมัยนั้นคนจีนแต้จิ๋ว จะเรียกปาท่องโก๋ว่า อ้ิวจาก้วย หรือ อิ่วเจี่ยโก้ย จนต่อมาก็เพ้ียนมาเป็น ปาท่องโก๋ ที่
เราคุ้นเคยในที่สุดปาท่องโก๋เป็นอาหารที่ทำจากแป้งสองชิ้นประกบกันแล้วทอด นิยมรับประทานเป็นอาหารเช้า 
โดยทานคู่กับกาแฟ,โกโก,้น้ำเต้าหู้ หรือ โจ๊ก  

การขายปาท่องโก๋ อาชีพของคนไทยที่ทำขายกันมาตั้งแต่รุ่นคุณปู่คุณย่า คุณตาคุณยาย จวบจน 
ปัจจุบันนี้ ปาท่องโก๋ ก็ยังคงเป็นเป็นเมนูอาหารว่างที่สามารถทานได้ในทุกวันและสามารถประกอบเป็นอาชีพสร้าง
รายได้เป็นอย่างด ี
 

หลักการของหลักสตูร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร  
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลทีต้ั่ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จดุหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 
 2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุม่เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ทีม่ีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 



 
ระยะเวลา 
 จำนวน     6      ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี    1.30    ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ    4.30    ชัว่โมง  
โครงสรา้งหลักสตูร 
  1.  ชอ่งทางการประกอบอาชพีการทำปาทอ่งโก ๋

-  ความสำคัญในการประกอบอาชีพ      
-  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ    จำนวน    30     นาท ี
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ     
-  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ     

 2.  ทักษะการประกอบอาชพีการทำทำปาทอ่งโก ๋
- อุปกรณ์การทำปาท่องโก๋    จำนวน    15    นาท ี

   - วิธีและข้ันตอนในการทำปาท่องโก๋    จำนวน    4      ชัว่โมง 
 - การจัดและตกแต่งหน้าร้าน หรือรถเข็นปาท่องโก๋   จำนวน    15    นาท ี

3.  การบรหิารจดัการในการประกอบอาชพีการขายปาทอ่งโก ๋
-  การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร   
-  การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ    
-  การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม     
-  การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง                    จำนวน    30 นาท ี
-  ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
-  การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย   
-  การกระจายสินค้า                           

 4.  โครงการประกอบอาชีพการขายปาทอ่งโก ๋
-  ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพการขายปาท่องโก๋ 
-  การตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ                                จำนวน    30     
นาท ี
-  ประเมินโครงการ/ปรับปรุงโครงการ    
 

การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
  1. จัดกจิกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือ
การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 
 
 



 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ  การผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด 
 5. จัดทำโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ  
 6. ดำเนินการให้ผู้เรียนนำโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
 7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
 

สือ่การเรยีนรู ้
 1.  เอกสาร แผ่นพับประกอบการเรียนรู้การทำปาท่องโก๋ 
 2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
  

การวดัและประเมนิผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
 ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

การจบหลักสตูร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการและสามารถดัดแปลงการ 
     ทำปาท่องโก๋รูปแบบอ่ืนๆได้ 
      

เอกสารหลกัฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทยีบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 



 
รายละเอยีดโครงสรา้งหลกัสูตรการทำปาทอ่งโก ๋

เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู ้ เนือ้หา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้
ชัว่โมง 

ทฤษฏ ี ปฏบิตั ิ
1. ช่องทางการ

ประกอบ 
อาชีพการทำ

ปาท่องโก๋ 

1.1 บอกความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการขาย
ปาท่องโก๋ได้ 
 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
ปาท่องโก๋ได้ 
 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ในการประกอบอาชีพ
ปาท่องโก๋ได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการขาย
ปาท่องโก๋ได้ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 

การขายปาท่องโก๋ 
 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพปาท่องโก๋ 
 
 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการขายปาท่องโก๋ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำ 
ข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มี 
ความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่
จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพ 
ได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ 
 
1.3 ศึกษาดูงานใน
สถานประกอบการ 
แหล่งเรียนรู้ 
ต่างๆ ในอาชีพที่
ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไปได้
ตามศักยภาพ 5 ด้าน 
ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในแต่ละพ้ืนที่ 

 
 

10 นาที 
 

 
 
 

10 นาที 
 

10 นาที 
 
 
 
 
 

 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
- 
 
 
 



เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู ้ เนือ้หา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้
ชัว่โมง 

ทฤษฏ ี ปฏบิตั ิ
ศักยภาพของพ้ืนที่
ตามลักษณะ 
ภูมิอากาศ ศักยภาพ
ของภูมิประเทศ และ
ทำเลที่ตั้ง 
ของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรม 
ประเพณีและวิถีชีวิต
ของแต่ละพ้ืนที่และ
ศักยภาพของ 
ทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพ้ืนที่ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ขายปาท่องโก๋ 

2.1 บอกส่วนผสมเครื่องปรุง
และวัตถุดิบของปาท่องโก๋ได้ 
2.2  บอกวิธีและข้ันตอนใน
การเตรียมแป้งปาท่องโก๋ได้
   
2.3 สามารถผสมแป้งและ 
ส่วนประกอบอ่ืนในการทำ
ปาท่องโก๋ ได้ 
2.4 สามารถตัดแป้งและทอด 
ปาท่องโก๋ได้ 
2.5 เรียนรู้เทคนิคการทอด 
ปาท่องโก๋ในรูปแบบ เกลียว 

2.1 ส่วนผสมเครื่องปรุงและ
วัตถุดิบของปาท่องโก๋ 
2.2 วิธีและข้ันตอนในการ
เตรียมแป้งปาท่องโก๋ 
2.3 การผสมแป้งและ 
ส่วนประกอบอ่ืนในการทำ
ปาท่องโก๋  
2.4 การตัดแป้งและทอด

ปาท่องโก๋ 
 
2.5 เทคนิคการทอดปาท่องโก๋

ใน 
รูปแบบ เกลียว 

2.1 จดัให้ผู้เรียนรู้จัก
และเลือกซ้ือ
ส่วนผสมของ
เครื่องปรุงและ
วัตถุดิบในการทำ
ปาท่องโก๋ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติในการเตรียม
แป้งและส่วนผสม
ของการทำปาท่องโก๋ 
2.3 ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติผสมแป้งและ
ส่วนประกอบอ่ืนใน
การทำปาท่องโก๋  
2.4 ฝึกปฏิบัติการตัด
แป้งและทอด
ปาท่องโก๋ 
2.5 เทคนิคการทอด
ปาท่องโก๋ในรูปแบบ 
เกลียว 

15 นาที 
 

15 นาที 
 
- 
 
 
- 

- 
 

20 
นาท ี

 
20 

นาท ี
 
 

3 ชม. 
 

20 
นาท ี



เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู ้ เนือ้หา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้
ชัว่โมง 

ทฤษฏ ี ปฏบิตั ิ
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ 
ขายปาท่องโก๋ 

3.1 สามารถสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแตคุ่ณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจดัการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด  
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ 
กระจายสินคา้ 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
การควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลด
ต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงที่
คาดว่าจะเกิดข้ึน 
และมีแนวทางในการ
จัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูล
การตลาด และ
วิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การกำหนด
ทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และ 
แผนการจัดการ
ตลาดที่เกี่ยวข้องกับ
การขายก๋วยเตี๋ยว 
ลุยสวน 
3.7 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น  
การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกำหนด
ราคาขาย การ 
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ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

4. โครงการการ
ประกอบอาชีพการ
ขายปาท่องโก๋ 

1. บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์ของ
โครงการ 
อาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4. อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะการเขียน
โครงการที่ดีตาม
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
6. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และ ถูกต้องได้ 
7. ประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้  
 

4.1 ความสำคัญของโครงการ
การประกอบอาชีพการขาย
ปาท่องโก๋ 
4.2 ประโยชน์ของโครงการ
การประกอบอาชีพการขาย
ปาท่องโก๋ 
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพการขาย
ปาท่องโก๋ 
4.4 การเขียนโครงการการ
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ข า ย
ปาท่องโก๋ 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการการประกอบอาชีพ
การขายปาท่องโก๋ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้ว
จัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
เพ่ือสร้างแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพื่อสรุป
แนวคิดเป็นแนวทาง
ในการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติ การเขียน
โครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียน
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ฝึกปฏิบัติการ
ประเมินความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของโครง
อาชีพ 
4.5 จัดให้ผู้เรียน
ปรับปรุงโครงการ
อาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.6 กำหนดให้ผู้เรียน
เขียนโครงการอาชีพ
ของตนเอง เพ่ือเสนอ
ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ
ดำเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการ
ดำเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 



 


