
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร  การทำพริกแกง  จำนวน  4  ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 

 ยุทธศาสตร ์ด ้านการพัฒนาและเสร ิมสร ้างศ ักยภาพคนให้ม ีค ุณภาพ ศูนย ์ฝ ึกอาช ีพช ุมชน  
 สู่ “วิสาหกิจชุมชน : ชุมชนพึ่งพาตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่
สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะ
วิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การทำช่องทางเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์วิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
 การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  
ของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้
รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริม
ให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
 จากความ เป ็นมาด ั งกล ่ าว  สกร . ระด ับอำ เภอบางม ูลนาก  จ ึ ง ได ้ จ ั ดทำหล ักส ูตรว ิ ชา  
วิชา การทำพริกแกง หลักสูตร 4 ชั ่วโมง ร่วมกับประชาชนในชุมชนเพื ่อฝึกทักษะอาชีพที ่สามารถ 
สร้างรายได้ให้กับประชาชน ซึ่งเป็นอาชีพเสริมลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัวและเป็นการนำทรัพยากรในพื้นที่  
มาใช้ประโยชน์ได ้
 

หลักการของหลักสูตร  
1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพสอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องกา ร 

ของชุมชน 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า การทำช่องทาง

เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดหมาย  
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำพริกแกง  
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้  
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
5. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้  
6. สามารถนำความร ู ้ ไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ันเพื ่อลดรายจ่าย/เพิ ่มรายได ้ตามหลักปร ัชญา  

ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

  

แบบ กศ.ตน.15 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชน  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
 จำนวน  4  ชั่วโมง 

- ภาคทฤษฎี  1  ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ  3  ชั่วโมง  



โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร  การทำพริกแกง  จำนวน  4  ชั่วโมง 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำพริกแกง 

1.1 สามารถอธิบายบอกความสำคัญ 
และคุณค่าทางโภชนาการของการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำพริกแกง 
ได้แก่ การลงทุน การตลาด วัสดุ 
อุปกรณ์ และทำเลที่ตั้ง 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการทำพริกแกง 

1.1  ความสำคัญ และคุณค่าทาง
โภชนาการของประกอบอาชีพการทำ
พริกแกง 
1.2  ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำพริกแกง 
1.2.1   ความต้องการของตลาด 
1.2.2   การลงทุนและการหา 
แหล่งเงินทุน 
1.2.3   การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
1.2.4   การเลือกทำเลที่ตั้ง 
1.2.5   กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.3  แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาชุมชน 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการ
ทำพริกแกง 
 

1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สถานประกอบการ                  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องกระบวน 
การจัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับทิศการประกอบอาชีพการทำพริกแกง 
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึงถึง ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  ทำเลที่ตั้งศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนที่มีตามฤดูกาล 
 

30 นาที 
 

- 
 
 
 

 

 
 
 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำพริกแกง 

2.1 สามารถอธิบายการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำพริกแกงเผ็ด 
ได้ 
2.2 สามารถบอกข้ันตอนวิธีการ 
ทำพริกแกงได้ 
2.3 สามารถนำวัตถุดิบในชุมชนมา
ปรับใช้ในการทำพริกแกงเผ็ด ได้ 
 
 

2.1  ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำ 
น้ำพริกแกง 
2.1.1  สถานที่ / พื้นที ่ 
2.1.2  การคัดเลือกวัตถุดิบในการทำ 
พริกแกง  เพ่ือการค้า 
2.1.3  การทำความสะอาดวัตถุดิบ 
2.1.4  ความรู้ที่เก่ียวข้องในการประกอบ  
2.1.5  การบรรจุผลิตภัณฑ์ 
 2.1.6  ขั้นตอนการเก็บรักษาเพ่ือการบริโภค 
หรือจำหน่าย   
 
 
 
 
 
 
 

2.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ 
2.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ผู้รู้  ภูมิปัญญาชุมชน เกี่ยวกับเรื่อง การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  การเตรียมวัตถุด ิบ  การเลือกสถาน
ประกอบการ และสถานที่จำหน่าย 
2.4 จัดทำแผนการฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
2.5 ฝึกทักษะการทำพริกแกง 

1. การคัดสรรวัตถุดิบ 
2. การทำความสะอาด 
3. ส่วนผสม 
4. สาธิต/ปฏิบัติ 
5. บรรจุหีบห่อพร้อมจำหน่าย 
6. การเก็บรักษาเพ่ือการบริโภคหรือการ

จำหน่าย 
2.6 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.7 วัดและประเมินผลตามหลักสูตรกำหนด 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 

2 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถบริหาร 
การทำพริกแกงได้   
      - การควบคุมคุณภาพ 
      - การลดต้นทุนการผลิต 
      - คุณธรรม จริยธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
3.2 สามารถจัดการการตลาดใน
การผลิตผลิตภัณฑ์ได้ 
      - ทำฐานข้อมูล 
      - การจำหน่ายการทำพริกแกง
ไปสู่ผู้บริโภค 
3.3 ครูและผู้เรียนสามารถถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 ได้ 

3.1  การบริหารจัดการใน 
การประกอบอาชีพการทำพริกแกง   
- การจัดการควบคุมคุณภาพในการทำพริกแกง 
- การลดต้นทุนในการทำพริกแกง 
3.2 การจัดการตลาดในการทำพริกแกง 
- การทำฐานข้อมูลลูกค้า 
- การจำหน่ายการทำพริกแกง 
3.3 การถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 
 

3.1  การบริหารจัดการ  จัดให้ผู้เรียนเรียน 
-  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์  
และการใช้ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากร 
ธรรมชาติและทุนต่าง ๆ 
-  การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
-  ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
-  ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
- ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาด 
3.3 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

30 นาที 1 
ชั่วโมง 

 
 

  



สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์  ได้แก่  หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา  
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต 

 

การวัดและประเมินผล  
1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้                          

และจบหลักสูตร 
 

เกณ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
2. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

หมายเหตุ: สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 


