
 

 
หลักสูตรการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า   จำนวน  9  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพธิ์ประทับช้าง 

 
 

ความสำคัญ  
   การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้     
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ  เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของ
พื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” 
ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความ  สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่
สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษา
เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำ
อย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่
เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรง
ชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่ง
ที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดย
วิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด 

หลักสูตรการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำมาเพิ่มมูลค่าได้ การจัดการ
หลักสูตรนี้จึงเน้นการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจากวิทยากร และการศึกษาดูงานเพื่อให้เห็นช่องทางการเข้าสู่
อาชีพได้  

 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ   
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 

จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน     9     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี    2     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ    7     ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า    จำนวน 30 นาท ี   

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ           
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า    
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า    
1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า   

 2. ทักษะในการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า    จำนวน 7 ชั่วโมง  
2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า          
2.2 การทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า            

 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า  จำนวน 30 นาท ี      
3.1 การเลือกทำเลที่ตั้งร้าน       
3.2 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน      
3.3 การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน    
3.4 การขาย         
3.5 การส่งเสริมการขาย        

 4. โครงการประกอบอาชีพการทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า    จำนวน 1 ชั่วโมง  
4.1 ความสำคัญของโครงการอาชีพ      
4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ      
4.3 องค์ประกอบของโครงการอาชีพ      
4.4 การเขียนโครงการอาชีพ  
4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ  
 
 



 

    
  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การวิเคราะห์และสังเคราะห์บทเรียน 
4. การฝึกปฏิบัติ 

 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง ความสำเร็จ

ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีชิ้นงานจากการฝึก 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า  จำนวน  9  ชั่วโมง 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ลูกประคบ
และสมุนไพร
แช่เท้า   
 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อง
ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู ้

30 
นาท ี

- 

 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การทำลูกประคบ
และสมุนไพรแช่เท้า  
 

1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำลูกประคบ
และสมุนไพรแช่เท้า  
   1.2.1 การวิเคราะห์ตนเอง 
   1.2.2 การวิเคราะห์ตลาด  
   1.2.3 การลงทุน/แหล่งเงินทุน 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า  
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
วิเคราะห์ตนเอง  ตลาด 
และการลงทุน 
4. ผู้เรียนสรุปความรู ้

- - 



 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกแหล่งเรียนรู้
การประกอบอาชีพ
การทำลูกประคบ
และสมุนไพรแช่เท้า  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้
แบบอย่างการ
ประกอบอาชีพการ
ทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า  
 
 

1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบ
อาชีพการทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า  
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาแหล่ง
เรียนรู้การประกอบอาชีพ
การทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า    
   1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน  
    1.2 ศึกษาดูงานร้านค้า
ในท้องตลาดจากสถานที่จริง 
    1.3 ศึกษาจากผู้
ประกอบธุรกิจที่ประสบ
ความสำเร็จ 
2. ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้
จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้  

- - 

 เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า ได้
ด้วยกระบวนการคิด
เป็น 
 

ทิศทางการประกอบอาชีพการทำ
ลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า  
 

1. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ
การทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า  
2. การใช้กระบวนการคิด
เป็นกำหนดทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบและสมุนไพรแช่เท้า  

- - 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการทำ
ลูกประคบ
และสมุนไพร
แช่เท้า        
 
 
 
 

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกซ้ือ
วัสดุอุปกรณ์ได้
อย่างมีคุณภาพ 

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการทำลูกประคบและสมุนไพร
แช่เท้า    
   2.1.1 วสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำลูกประคบและสมุนไพรแช่เท้า  
   2.1.2 งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์  
   2.1.3 สถานที่จำหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า  
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า  
3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
4. ผู้เรียนสรุปความรู ้

- 7
ชั่วโมง 

 1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก

2.2 การทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า                                    
    

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการทำ

- - 



 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

ส่วนประกอบของ
ยาดมสมุนไพรได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก
ขั้นตอนการทำลูก
ประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า ได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถทำยาดม
สมุนไพรได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
งบประมาณในการ
ทำลูกประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า ได้ 

ลูกประคบ 
2.2.1 เตรียมสมุนไพร 
ล้างให้สะอาด หั่นหรือทุบพอ
หยาบ ๆ เพื่อให้กลิ่นและน้ำมัน
หอมระเหยออกง่าย 
2.2.2 ผสมสมุนไพร 
นำสมุนไพรทั้งหมดมาคลุกเคล้าให้
เข้ากันในภาชนะสะอาด 
2.2.3 ห่อเป็นลูกประคบ 
วางสมุนไพรลงกลางผ้า ห่อให้
แน่นแล้วมัดด้วยเชือกให้เป็นก้อน
กลมๆ 
2.2.4 นำไปนึ่งก่อนใช้ 
นึ่งลูกประคบประมาณ 15–20 
นาที ให้ร้อนทั่วถึงก่อนนำมาใช้ 
2.2.5 การใช้งาน 
ทดสอบความร้อนก่อน แล้วจึง
นำไปประคบตามร่างกาย เช่น คอ 
บ่า ไหล่ หรือหลัง 
  สมุนไพรแช่เท้า 
2.2.6 เตรียมสมุนไพร 
ล้างให้สะอาด หั่นหรือทุบให้แตก 
เพ่ือให้น้ำมันหอมระเหยออกมาได้
ดี 
2.2.7 ต้มสมุนไพร 
ต้มน้ำจนเดือด แล้วใส่สมุนไพร
ทั้งหมดลงไป ต้มต่ออีก 10–15 
นาท ี
2.2.8 เติมเกลือ 
ใส่เกลือลงไปหลังยกหม้อลงจาก
เตา คนให้ละลาย 
2.2.9 พักน้ำให้พออุ่น 
รอให้น้ำมีอุณหภูมิพอเหมาะกับ
ผิวหนัง (ประมาณ 37–40°C) 
2.2.10  แช่เท้า 
แช่เท้าลงในน้ำสมุนไพร 15–20 
นาที ขณะนั่งพักผ่อน 

ลูกประคบและสมุนไพรแช่
เท้า  
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการทำลูก
ประคบและสมุนไพรแช่เท้า  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการทำ
ลูกประคบและสมุนไพรแช่
เท้า   
4. วิทยากรประเมินผลการ
ทำลูกประคบและสมุนไพร
แช่เท้า ของผู้เรียน 
 
 

3. การ
บริหาร
จัดการในการ

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกทำเล
ที่ตั้งร้านค้า 

3.1การเลือกทำเลที่ตั้งร้าน 
   3.1.1. ความสำคัญของการ
เลือกที่ตั้ง 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการหา
ทำเลที่ตั้งร้าน 

30 
นาท ี

- 
 
 



 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

ประกอบ
อาชีพการทำ
ลูกประคบ
และสมุนไพร
แช่เท้า  

ที่เหมาะสมใน
การค้าขายได้ 

   3.1.2. หลักเกณฑ์ในการเลือก
ทำเลที่ตั้ง 

2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้    

 
 

    เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถจัดและตก
แต่งหน้าร้านให้มี
ความสะอาดและ
สวยงามได้ 

 3.2 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการจัด
และตกแต่งหน้าร้าน 
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตการจัดและตกแต่ง 
หน้าร้าน  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจัดและ
ตกแต่งหน้าร้านแล้วผู้เรียน
และวิทยากรร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น  
4. ผู้เรียนสรุปความรู้    

- - 

    เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา
ต้นทุนของธุรกิจยา
ดมสมุนไพรแต่ 
ละชนิดได้ 

3.3 การคิดราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
   3.3.1. การคิดราคาต้นทุน 
    -  ค่าวัสดุอุปกรณ ์
    - ค่าส่วนผสม 
    - ค่าแรงงาน 
    - ค่าสาธารณูปโภค 
   3.3.2.  การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการคิด
ราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตการคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการคิด
ราคาต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุนแล้ว
ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
4. ผู้เรียนสรุปความรู้    

- - 

    เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการขายของ
ธุรกิจยาดมสมุนไพร
ได้ 

3.4 การขายยาดมสมุนไพร 
 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการขาย 
2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้    

- - 

    
 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วิธีการส่งเสริมการ
ขายการทำลูก

3.5 การส่งเสริมการขาย  
   3.5.1. ความหมายการส่งเสริม
การขาย 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องการ
ส่งเสริมการขาย  

- - 



 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

ประคบและ
สมุนไพรแช่เท้า ได้ 

   3.5.2. กลยุทธ์ส่งเสริมการขาย    2. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้    

4. โครงการ
การประกอบ
อาชีพการทำ
ลูกประคบ
และสมุนไพร
แช่เท้า  
 

1. บอกความสำคัญ
ของโครงการอาชีพ
ได้ 
2. บอกประโยชน์
ของโครงการ 
อาชีพได้ 
3. บอก
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4. อธิบาย
ความหมายของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะ
การเขียนโครงการที่
ดีตามองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
ได้ 
6. เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบ
ให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องได้ 
7. ประเมินความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้  
 

4.1 ความสำคัญของโครงการการ
ประกอบอาชีพยาดมสมุนไพร 
4.2 ประโยชน์ของโครงการการ
ประกอบอาชีพยาดมสมุนไพร 
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพยาดมสมุนไพร 
4.4 การเขียนโครงการการ
ประกอบอาชีพยาดมสมุนไพร 
4.5 การประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการการ
ประกอบอาชีพยาดมสมุนไพร 
 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ แล้วจัด
กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดใน
การดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการ
อาชีพทีด่ี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการ
อภิปราย เพ่ือสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
3. จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ 
4.กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงอาชีพ 
5. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
6. กำหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง 
เพ่ือเสนอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ
ดำเนินงานอาชีพ และใช้ใน
การดำเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

1
ชั่วโมง 

- 



 

 


