
 

หลักสูตรการทำสติ๊กช็อค 
จำนวน 5  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสากเหล็ก 

 

ความเป็นมา 
 การบริโภคอาหารจากการเปลี ่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ว ัฒนธรรมและความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ทำให้ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเอง
และบุคคลภายในครบครัว แต่ละครอบครัวจะต้องต่อสู้กับชีวิตและความเป็นอยู่ภายในครอบครัวให้มีความเป็นอยู่ที่ดี 
แต่บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะเนื่องจากต้องออกหางานทำงาน
แข่งงานกับเวลา เพื่อหาเงินมาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ทำให้ไม่มีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง ทำให้ตนเองมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภคอาหารสำเร็จรูปจึงทำให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ตทั้งนี้เนื่องจากอาหารจานด่วน หรืออาหาร
ฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้นมาจำหน่ายแก่ผู้บริโภค เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถ
รับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่ต้องเร่งด่วน เช่น สติ๊กช็อค แซนวิช พิซซ่า ไก่ทอด เป็นต้น  
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนอำเภอสากเหล็ก ได้เล็งเห็นความสำคัญของการฝึกทักษะอาชีพการทำสติ ๊กช็อค 
เนื่องจากการทำสติ๊กช็อคเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับผู้บริโภค อีกทั้งสติ๊กช็อคเป็นอาหารที่ทำได้ง่ายสะดวก รวดเร็ว 
สามารถรับประทานได้ทุกที่ทุกเวลา มีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบ จึงได้จั ดทำหลักสูตรการทำสติ๊กช็อค เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมมีทักษะและนำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัว 
หลักการของหลักสูตร 

1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง 

2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

แบบ กศ.ตน.15 



 

จุดหมาย 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคงมั่งคั่ง 
2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม 
1.  มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
2.  มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3.  มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมายมี 2 กลุ่มเป้าหมายคือ 
 

1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

- ทฤษฏี 1 ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและประโยชน์ของการทำสติ๊กช็อค 
- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทำสติ๊กช็อค 

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำนวน 4 ชั่วโมง 
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
- การเตรียมส่วนผสม 
- วิธีการทำสติ๊กช็อค 
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 
- การคำนวณวัสดุ อุปกรณ์ 
- การเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพ่ือเป็นการลดต้นทุนหรือเพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
- ช่องทางการตลาด 
- คำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุน 



 

4. โครงการประกอบอาชีพการทำสติ๊กช็อค 20 นาที 
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น 

ช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือการ 

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
-  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
-  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
-  เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ 
การบริหารจัดการทางการตลาด 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำสติ๊กช็อค 
2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
4.  พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1.  หลักฐานการประเมิน 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำแซนวิช จำนวน  5 ชั่วโมง 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญในการประกอบ 
อาชีพการทำสติ๊กช็อคได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพการทำสติ๊กช็อค
ได้ 
1.3บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ 
ประกอบอาชีพการทำสติ๊กช็อคได้ 
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ 
อาชีพการทำสติ๊กช็อคได้ 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ 
อาชีพการทำสติ๊กช็อค 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพการทำสติ๊กช็อค 
1.3 แหล่งเรียนรู ้
1.4ทิศทางพัฒนาการ 

ประกอบ อาชีพการทำ
สติ๊กช็อค 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา 
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน 
ชุมชน 
1.2วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน 
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ใน อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้ 
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ 
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ 
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ 
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และ 
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

หลักสูตร
การทำ

สติ๊กช็อค 

- 
 

- 
 

- 
 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำสติ๊กช็อค 

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทำสติ๊กช็อค 
2.2 บอกวิธีการทำสติ๊กช็อค 

2.1 อุปกรณ์ในการทำสติ๊กช็อค 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำสติ๊กช็อค 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ 

 4 
ชั่วโมง 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3. การบริหารจัดการ 
ในการประกอบ 
อาชีพการทำ
สติ๊กช็อค 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเสี่ยงและการจัดการความ 
เสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ 
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ 
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ 
ขาย การกระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิต 
 ที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ 
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดข้ึน 
และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความต้องการของ ตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการทำสติ๊กช็อค 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการ ขาย การกระจายสินค้า 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

 การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม 
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

    

4. โครงการประกอบ 
อาชีพการทำสติ๊กช็อค 

4.1 บอกความสำคัญของโครงการ 
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ 
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการ 
การ ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสำคัญ 
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
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