
 

หลักสูตรการทำหม่ีคลุกไก่ฉีก จำนวน  5  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561ภายใต้กรอบที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่
ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวที
โลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล  
ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ  นอกจาก
จะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  อาหารเพื่อการบริโภคประจำวันยังจำเป็นอย่าง
ยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการบริโภคและความอยู่รอดของตนเองและ
คนในครอบครัว  

หมี่คลุก  เป็นอาหารที่กำลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน  โดยที่นำเส้นหมี่ขาว มาคลุกเคล้ากับเครื่องปรุงให้ได้รส
เค็ม เผ็ด และเปรี้ยว คล้ายกับปรุงก๋วยเตี๋ยวแห้ง โรยหน้าด้วยกระเทียมเจียว และกากหมูพร้อมกับแคบหมูติดมัน 
เพิ่มคุณค่าทางโภชนาการด้วยเนื้ออกไก่ฉีก หมูสับหรือลูกชิ้น  การทำหมี่คลุกที่ดึงดูดให้มีความน่าสนใจจะอยู่ที่ 
แพคเกจจิ้งกล่องกระดาษเก๋ๆ ถ้าได้แพคเกจจิ้งที่แตกต่างด้วยก็ยิ่งช่วยให้ภาพลักษณ์แบรนด์ดูดีขึ้นไปอีก  สามารถ
พัฒนาเป็นอาชีพในการสร้างรายได้ที่มั่นคงต่อไป  
 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที ่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื ่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5  ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 

จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการทำหมี่คลุกไก่ฉีก 
2. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
3. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
4. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 จำนวน           5     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 1    ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 4    ชั่วโมง   
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน 
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือ 
การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด 

5. การนิเทศ ติดตามประเมินผลงานของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาการจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

 
 
 
 



 

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
1. บอกความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำหมี่คลุก
ไก่ฉีกได้ 
2. บอกความเป็นไปได้
ในอาชีพการทำหมี่
คลุกไก่ฉีกได้ 
3. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การทำหมี่คลุกไก่
ฉีก 
2. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ 
3.  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อของจริง  สื่อบุคคลใน
ชุมชน  เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงศักยภาพ     
 

15นาที - 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำหมี่คลุก
ไก่ฉีก 

1. บอกประวัติการทำ
หมี่คลุกไก่ฉีก  
2. บอกอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การทำหมี่คลุกไก่ฉีกได้ 
3. บอกวิธีการทำหมี่
คลุกไก่ฉีกได้ 

1. ความเป็นมาของ
หมี่คลุกไก่ฉีก 
2. อุปกรณ์ในการ
ทำหมี่คลุกไก่ฉีก 
3. วิธีการทำหมี่
คลุกไก่ฉีก 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับความ
เป็นมาของหมี่คลุกไก่ฉีก 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการทำ พร้อม
วิธีการทำ  และฝึก
ปฏิบัติการทำหมี่คลุกไก่ฉีก 
 

15นาที 3 
ชั่วโมง  

3 การบรรจุภัณฑ์ 1. บอกความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์ได้ 
2. บอกวัสดุที่ใช้ทำ
บรรจุภัณฑ์ได้ 
3. สามารถออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม
กับผลิตภัณฑ์ได้ 
 

1.บรรจุภัณฑ์ 
 - ความหมายของ
บรรจุภัณฑ์  
 - วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 
 - การเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ 
2. การออกแบบ
ตราสินค้า 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และ
การออกแบบตราสินค้า 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์และ
การออกแบบตราสินค้า 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การบรรจุ
ภัณฑ์และการออกแบบตรา
สินค้า 
 

15นาที 30นาที 



 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1.  ใบความรู้ 
2.  แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
4.  วัสดุฝึกทักษะอาชีพ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ  
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.  มีผลการประเมินภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3.  มีผลการประเมินความพึงพอใจระดับมากขึ้นไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการจัดตั้งกลุ่ม / ในสมัครผู้เรียน / แบบสำรวจความต้องการเรียนรู้ 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
3. แบบประเมินผลและรายงานผล 
 

การเทียบโอน 
- 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4 การจัดจำหน่าย สามารถบอกช่อง

ทางการจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ได้ 

1. การกำหนดราคา
ขาย 
2. การส่งเสริมการ
ขาย 
3. การจำหน่าย
สินค้าออนไลน์ 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้การคิดต้นทุน    
การกำหนดราคาขาย   
การส่งเสริมการขาย   
การจำหน่ายสินค้าออนไลน์ 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา และฝึก
ปฏิบัติการกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย  การ
จำหน่ายสินค้าออนไลน์ 
 

15นาที 30นาที 


