
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการเพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต จำนวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอตะพานหิน 
 

ความเป็นมา 

 การเพนต์เล็บถือเป็นงานศิลปะที่สะท้อนถึงความงาม ที่ได้รับความนิยมมากทั้งในประเทศไทย                  
และต่างประเทศ เนื ่องจากผู ้หญิงยุคใหม่รักในความสวยความงาม ให้ความสำคัญกับการดูแลตนเอง                       
การออกแบบลายเล็บไม่ได้เป็นเพียงการตกแต่งที่ช่วยเสริมบุคลิกภาพ แต่ยังสามารถผสมผสานความเชื่อ
เกี่ยวกับสิ่งมงคลที่มีอิทธิพลต่อชีวิตประจำวันในหลากหลายมิติ เช่น การเสริมโชคลาภ สุขภาพ ความรัก               
อีกทั้งการเพนต์เล็บยังช่วยเสริมบุคลิกและความมั่นใจ สามารถสะท้อนตัวตน ไลฟ์สไตล์ และความเป็นตัวตน
ของผู้หญิงยุคใหม่ ปัจจัยสำคัญที่ทำให้การเพนต์เล็บได้รับความนิยมในปัจจุบันคือ อิทธิพลจากสื่อโซเชียลมีเดีย
ที่กระตุ้นให้ผู้หญิงสนใจการทำเล็บมากขึ้น การเห็นภาพงานเล็บสวย ๆ จากอินฟลูเอนเซอร์ ดารา นางแบบที่มี
ชื่อเสียง หรือจากสื่อเว็บไซต์ต่าง ๆ นอกจากนี้ การทำเล็บยังกลายเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมตัวสำหรับโอกาส
สำคัญ เช่น งานแต่งงาน งานปาร์ตี้ หรืองานเทศกาล การให้ความสำคัญกับการทำเล็บในปัจจุบันจึงไม่ได้เป็น
เพียงเรื่องแฟชั่น แต่ยังสะท้อนถึงความใส่ใจในรายละเอียดและการดูแลตัวเองในทุกมิติ  จึงทำให้ปัจจุบันการ
เพนต์เล็บจึงเป็นหนึ่งในธุรกิจบริการด้านความงามที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากต้นทุนเริ่มต้นในการเปิดร้าน
ไม่สูง รายได้ต่อเนื่องจากลูกค้าประจำ  
 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอตะพานหิน ไดเห็นความสําคัญของอาชีพธุรกิจการการเพนต์เล็บ 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้  และทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ การจัดการศึกษา               

เพื่อพัฒนาอาชีพ เป็นภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้

ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต เตรียมพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและรุนแรงในยุคปัจจุบัน ทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริม สนับสนุนกลุ่มเป้าหมายให้ได้รับโอกาสในการเรียนรู้ด้าน

วิชาชีพ ตามความถนัด ความต้องการของผู้เรียน และนำความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและ

ครอบครัว สอดคล้องตามนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 

2568 ในข้อที่ 3.2 จัดให้มีระบบแนะแนวทางสำหรับผู้ เรียน (Coaching) ข้อที่ 3.3 “สกร. Learn to Earn” 

สร้างงาน สร้างรายได้ การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 – 2568                    

ข้อที ่2.6 ผู้เรียนเรียนรู้และมีรายได้ระหว่างเรียน จบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) การดำเนินการจัดกิจกรรม

ครั้งนี้ ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ต่อยอดและพัฒนา ฝีมือเพ่ือสร้างอาชีพได้  

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 
หลักการของหลักสูตร 

 1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดรายได้ 
 2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน  
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน 
จุดหมายหลักสูตร 

 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการเพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต เป็นไปตามหลักสูตร
กำหนด 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่ สร้างรายได้ 
ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
 3. เพื่อให้ผู ้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่างมี คุณธรรมจริยธรรม 
กลุ่มเป้าหมาย 

 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1. ประชาชนผู้ที่ไม่มีอาชีพ     
 2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จำนวน 6 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
  - เรียนรู้จากวิทยากร   
  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้   
  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง   
  - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 



โครงสร้างหลักสูตรเพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต จำนวน 6 ชั่วโมง 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการประกอบอาชีพ 1.1 ผู้เรียนเห็นความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพการเพนต์เล็บเสริมมงคล
ชีวิต 
1.2 ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบ
อาชีพเพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต 
 

 

1.1 ความสำคัญในการประกอบ 
เพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ 
อาชีพเพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต 

 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ สื่อของจริง เพ่ือ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์ และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถ
เลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ  

1 ชั่วโมง - 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ 2.1 ผู้เรียนมีทักษะพ้ืนฐานในการเพนต์
เล็บเสริมมงคลชีวิต  
2.2 ผู้เรียนสามารถเพนต์เล็บเสริมมงคล
ชีวิตได้ตามข้ันตอน 

2.1.จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์การ
เพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต 

2.2 ขั้นตอนการเพนต์เล็บเสริม
มงคลชีวิต 
     - การเตรียมพ้ืนผิวเล็บ 
     - การออกแบบลายเล็บ 
     - เทคนิคการเพนต์ การวาด
ลายเส้น การไล่สี การทาเล็บ              
การประดับตกแต่ง  

วิทยากรเป็นผู้บรรยายให้ความรู้ 
สาธิต และฝึกปฏิบัติ ตังนี้ 
2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาขั้นตอนวิธีการ 
เพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต 
 

- 4 
ชั่วโมง 

 

 

 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถคำนวณต้นทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพได้   
3.2 สามารถบริหารเวลาและทรัพยากร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3.3 สามารถวางแผนการตลาด และการ
โปรโมทธุรกิจผ่านช่องทางออนไลน์ได้ 

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไรใน การ
ประกอบอาชีพ 
3.2 การวางแผนการบริหารเวลา
และทรัพยากรเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการทำงาน 
3.3 การวางแผนการตลาด และ
การโปรโมทธุรกิจผ่านช่องทาง
ออนไลน์ 
    - การศึกษาคู่แข่งในตลาด
ออนไลน์เพ่ือวางแผนกลยุทธ์ที่
เหมาะสม 
    - การใช้โซเชียลมีเดียเพื่อ                 
โปรโมทธุรกิจ  
    - การถ่ายภาพเพ่ือการโฆษณา 
    - การเขียนข้อความโฆษณา 
     

วิทยากรเป็นผู้บรรยายให้ความรู้ 
สาธิต และฝึกปฏิบัติ ตังนี้ 
    3.1 การบรรยาย 
    3.2 การฝึกปฏิบัติ 
    3.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
 

1 ชั่วโมง - 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่อง การเพนต์เล็บเสริมมงคลชีวิต  
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ  
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
 1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระในการปฏิบัติ    
 2. ทักษะการปฏิบัติ               
 3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ               
 4. แบบประเมินความพึงพอใจ    
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 

 

         


