
หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า
จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ
ความเป็นมา

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5
ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก ให้ประชาชนได้มีอาชีพ
ท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง ม่ังคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนสภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจการเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจําเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทาน
อาหารเพ่ือสุขภาพกันไม่น้อย ได้แก่อาหารคลีน ผักปลอดสารพิษที่ได้รับความนิยมอย่าง "เห็ดนางฟ้า" ซึ่งก็มีผู้ที่
เพาะเห็ดนางฟ้าเป็น "ช่องทางทํากิน" ได้อย่างน่าสนใจ และ สามารถเลือกหารับประทานได้ง่าย เป็นทางเลือก
สําหรับคนที่อยากทานอาหารเพ่ือสุขภาพ เพราะทั้งสด ไขมันต่ํา เหมาะสําหรับผู้ที่ดูแลสุขภาพ จากแนวโน้มความ
นิยมรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพดังกล่าว ทําให้มีผู้ท่ีสนใจเรียนการเพาะเห็ดนางฟ้า แต่ไม่มีหน่วยงาน หรือบุคล
เปิดลอน ในขณะเดียวกันผู้ประกอบการที่มาทําธุรกิจเพาะเห็ดนางฟ้าอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า สามารถสร้าง
รายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ
สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการท่ีมีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ
กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ท่ีไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพื่อเพิ่ม
รายได้ เม่ือจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนําความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพ
ของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม
หลักการ

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบดูไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 25551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์



จุดหมาย
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

จํานวน 6 ช่ัวโมง
- ทฤษฎี 2 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า จํานวน 50 นาที

- ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
- แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ
- ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ

2. ทักษะการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า จํานวน 4 ชม.
- ประวัติของเห็ดนางฟ้า
- อุปกรณ์การเพาะเห็ดนางฟ้า

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า จํานวน 30 นาที
- การสํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
- การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ
- การลดต้นทุน การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
- การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความเส่ียง
- ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน
- กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด
- การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า



4. โครงการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า จํานวน 40 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า
- การตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ
- ประเมินโครงการ/ปรับปรุงโครงการ
การจัดกระบวนการเรียนรู้

1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพ่ือ
การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ
- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด

5. จัดทําโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ
6. ดําเนินการให้ผู้เรียนนําโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง
7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา

ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การเพาะเห็ดนางฟ้า
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ไห้กับ

ตนเอง ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



เอกสารหลักฐานการศึกษา
1. หลักฐานการประเมินผล
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร

การเทียบโอน
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทําข้ึนใน
ระดับใดระดับหนึ่ง



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟ้า จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า

1.1 บอกความสําคัญใน
การประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้าได้
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
เพาะเห็ดนางฟ้าได้
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพเพาะเห็ดนางฟ้า
ได้
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้าได้

1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดนางฟ้า

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพเพาะเห็ดนางฟ้า
1.3 แหล่งเรียนรู้

1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไป
ได้ใน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก

1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5
ด้าน ได้แก่ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพ
ของศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละ
พื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี
ชุมชน

10 นาที

10 นาที

10 นาที

10 นาที

10 นาที

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า

2.1 บอกประวัติของ
เห็ดนางฟ้า
2.2 บอกอุปกรณ์ในการ
เพาะเห็ดนางฟ้าและ

2.1 ประวัติของเห็ดนางฟ้า

2.2 อุปกรณ์ในการเพาะเห็ดนางฟ้าและ
การเพาะเห็ดนางฟ้า

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของเห็ด
นางฟ้า
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการเพาะ
เห็ดนางฟ้าและการเพาะเห็ดหางฟ้า

20 นาที

20 นาที

3.20 ชม



การเพาะเห็ดนางฟ้า
3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดนางฟ้า

3.1 สามารถสํารวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนด
และควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพคง
เดิมได้
3.4 สามารถศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการ
ความเส่ียงได้
3.5 สามารถศึกษา
ข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนด
ทิศทางเป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุน
การผลิตการกําหนด

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและควบคุม

3.3 การลดตันทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน

3.6 กําหนดทิศทางเป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการจัดการตลาด

3.7 การคิดตันทุนการผลิตการกําหนด
ราคาขายการส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าคุณภาพผลผลิตท่ี

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร

3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีดาดว่าจะเกิดขึ้น
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน

3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการขายเห็ดนางฟ้า

3.7 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า

20 นาที

10 นาที



ราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจาย
สินค้าได้

ต้องการ

4. โครงการประกอบ
อาชีพการขายเห็ด
นางฟ้า

4.1 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้องได้
4.2 ตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของโครงการ
ประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการได้

4.1 การเขียนโครงการประกอบอาชีพ
เพื่อนําไปสู่การปฏิบัติจริง

4.2 การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการการประเมินโครงการ/ปรับปรุง
โครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการประกอบ
อาชีพ

4.2 กําหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองและ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ และการประเมิน
ความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ

10 นาที

10 นาที

10 นาที

10 นาที




