
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการแปรรูปข่า (การทำน้ำพริก) จำนวน  35  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั ่นคง โดยเน้ นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี 
คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้าง
ความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการ
เลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่
มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ  
 การแปรรูปข่า เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของข่าให้แตกต่างไปจากเดิม เพื่อประโยชน์ในการใช้งานที่
หลากหลายมากขึ้น เช่น การทำน้ำพริก ซึ่งเป็นอาหารพื้นเมืองของไทย อาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต
ของมนุษย์ รสชาติและรูปแบบที่มีความหลากหลายสามารถตอบสนอง ความต้องการของผู้บริโภคทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกโอกาส และยังเป็นอาชีพที่ ขายได้ตามแหล่งชุมชน สามารถสร้างรายได้ได้อย่างมั่นคงให้กับผู้ที่ไม่มีอาชีพ และผู้
ที่ต้องการพัฒนาอาชีพสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ชุมชน และสังคมสามารถสร้าง
รายได้ที่ม่ันคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ 
สามารถพัฒนาตนเอง หรือผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้ว
ผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที ่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพื ่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.15 



 4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จุดหมาย 
1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพมีความรู้ มีทักษะในการแปรรูปข่า (การทำน้ำพริก) 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพนำความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน           35     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 8    ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ      27    ชั่วโมง   
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ 
1. บอก
ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การแปรรูปข่า 
(การทำน้ำพริก) 
2. บอกความ
เป็นไปได้ในอาชีพ
การแปรรูปข่า 
(การทำน้ำพริก) 
3. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการแปรรูป
ข่า (การทำ
น้ำพริก) 
2. ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพ 
3.  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร สื่อ
ของจริง สื่อบุคคล
ในชุมชน  เพ่ือนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน 
และผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับ
ตนเอง โดยคำนึง
ศักยภาพ 

2
ชั่วโมง 

- 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การแปรรูปข่า 
(การทำน้ำพริก) 

1. บอกประวัติการ
แปรรูปข่า (การทำ
น้ำพริก) 
2. บอกอุปกรณ์
การแปรรูปข่า 
(การทำน้ำพริก)ได้ 
3. สามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการแปร
รูปข่า (การทำ
น้ำพริก) แต่ละ
ชนิดได ้

1. ประวัติของก
การแปรรูปข่า 
(การทำน้ำพริก) 
2. อุปกรณ์ในการ
แปรรูปข่า (การ
ทำน้ำพริก) 
3. การคัดเลือก

วัตถุดิบในการ

แปรรูปข่า (การ

ทำน้ำพริก) 

3. วิธีการการ
แปรรูปข่า (การ
ทำน้ำพริก) 
- น้ำพริกข่า 
- น้ำพริกข่าคั่ว 
- น้ำพริกข่าปลาย่าง 
- น้ำพริกข่ากากหมู 
- น้ำพริกข่าผัดหม ู

1. จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการทำ
น้ำพริก 
2. จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาอุปกรณ์ใน
การทำน้ำพริก
พร้อมวิธีการทำ
และฝึกปฏิบัติ 
- น้ำพริกข่า 
- น้ำพริกข่าคั่ว 
- น้ำพริกข่าปลาย่าง 
- น้ำพริกข่ากากหม ู
- น้ำพริกข่าผัดหม ู

3 
ชั่วโมง 

22
ชั่วโมง  

3 การบรรจุภัณฑ์ 1. เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์
ได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกวัสดุที่ใช้
บรรจุภัณฑ์ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ได้ 

 

1.บรรจุภัณฑ์ 
 - ความหมาย
ของบรรจุภัณฑ์  
 - วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 
 - การบรรจุภัณฑ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่องบรรจุ            
ภัณฑ์ 
2. วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเกี่ยวกับ
การบรรจุภัณฑ์ 
3. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการบรรจุ
ภัณฑ์ 
4. วิทยากร
ประเมินผลการ
บรรจุภัณฑ์ของ
ผู้เรียน 
 

1 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

1.  มีความรู้ความ
เข้าใจและฝึก
ทักษะการบริหาร
จัดการในอาชีพได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 

4.1 สามารถ
คำนวณต้นทุน 
กำไรในการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 ผู้เรียนมี
ความเข้าใจ 
เทคนิคการแปร
รูปข่า (การทำ
น้ำพริก) 
4.3 สามารถการ
ถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์ได้ 
4.4 สามารถสร้าง
มูลคา่สินค้าบน 
อินเตอร์เน็ตได้ 
4.5 สามารถนำ
ความรู้ไปใช้ 
ในชีวิตประจำวัน
เพ่ือลด 
รายจ่าย/เพิ่ม
รายได้ตามหลัก 
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชี
ครัวเรือนได้ 

4.1 จัดให้ผู้เรียน
ดำเนินการคิด
ต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริม 
การขาย การ
กระจายสินค้า 
4.2 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเทคนิคการ
ขายสินค้าและฝึก
ปฏิบัติ 
4.3 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาการโปรโมท
สินค้าและฝึกปฏิบัต ิ
4.4 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาการสร้าง
มูลค่าสินค้าและ
ฝึกปฏิบัติ 
4.5 จัดให้ผู้เรียน
ศึกษาการนำ
ความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพ่ือ
ลดรายจ่าย/เพ่ิม
รายได้ตามหลัก
ปรัชญาของ 
เศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชี
ครัวเรือนและฝึก 
ปฏิบัติ 

2
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
2. ศึกษาจากวิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 



การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

 

 

  
 


