
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชาการทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย 

จำนวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา  

 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มี ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะ
พัฒนา 5 ศักยภาพ ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 
เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน เวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที ่มั ่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี 
คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้าง
ความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ  
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ป
อย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อ
เป็นการเล้ียง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็น
อย่างยิ่งท่ีมนุษย์ เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  
หลักการของหลักสูตร  
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎ ีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมี คุณธรรมจริยธรรม  
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  
 3. เป็นหลักสูตรที่ผู ้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู ่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับ การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  
 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  
 
 
 
 
 
 



จุดหมาย  
 เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงมั่งค่ัง  
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและส่ิงแวดล้อม
อย่างมี คุณธรรมจริยธรรม  
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
กลุ่มเป้าหมาย  
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
  1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
  2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลา  
 จำนวน 6 ช่ัวโมง 
   - ทฤษฏี 1 ช่ัวโมง  
  - ปฏิบัติ 5 ช่ัวโมง  
โครงสร้างหลักสูตร  
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที  
  - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและประโยชน์ของการทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืช
และขนมกล้วย 
  - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำนวน 5 ช่ัวโมง  
  - การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ  
  - การเตรียมส่วนผสม  
  - วิธีการทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย 
  - วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา  
 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที  
  - การคำนวณวัสดุ อุปกรณ์  
  - การเลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับ
ผู้บริโภค  
  - ช่องทางการตลาด  
  - คำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุน  
 4. โครงการประกอบอาชีพการทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย จำนวน 20 นาที  
  - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
   - องค์ประกอบของโครงการ  
  - ประโยชน์ของโครงการ  
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน
เห็น ช่องทางการประกอบอาชีพ  
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพื่อการ ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  
  - เรียนรู้จากวิทยากร  
  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้  
  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การ
ผลิตและ การบริหารจัดการทางการตลาด  
ส่ือการเรียนรู้  
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย 
 2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ  
 3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ  
การวัดและประเมินผล  
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร มีการประเมินก่อนการเรียนรู้หรือไม่ 
 2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
การจบหลักสูตร  
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 
 
 
 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย จำนวน 6 ชั่วโมง 
เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญในการ
ประกอบ อาชีพการทำขนม
เค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนม
กล้วยได้  
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบ อาชีพการทำ
ขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและ
ขนมกล้วยได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ในการ ประกอบอาชีพการทำ
ขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและ
ขนมกล้วยได้  
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการทำ
ขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและ
ขนมกล้วยได้ 
 
 
 
 
 
 

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ การทำขนม
เค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย  
1.2 ความเป็นไปได้ในการทำขนมเค้กกล้วยหอม
ธัญพืชและขนมกล้วย 
1.3 แหล่งเรียนรู้สำหรับการทำขนมเค้กกล้วยหอม
ธัญพืชและขนมกล้วย 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ การทำขนม
เค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
สถาน ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน ชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ใน ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ใน อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก  
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้ กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไป
ได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ 
ประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของ ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที 
 

30 
นาที 

- 



2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมเค้ก
กล้วยหอมธัญพืช
และขนมกล้วย 

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทำ
เค้กกล้วย หอมหน้ากล้วยกับ
เค้กกล้วยหอมหน้า ธัญพืชได้ 
2.2 บอกวิธีการทำขนมเค้ก
กล้วยหอมธัญพืชและขนม
กล้วยได้ 

2.1 วัตถุดิบและขั้นตอนการทำขนมเค้กกล้วยหอม
ธัญพืชและขนมกล้วย 
วัตถุดิบการทำเค้กกล้วยหอมธัญพืช 
1.กล้วยหอมสุกบด 
2.น้ำมะนาว 
3.น้ำตาลทราย 
4.แป้งเค้ก 
5.ผงฟู 
6.เบกกิ้งโซดา 
7.เกลือ 
8.น้ำมันพืช 
9.กล่ินวานิลลา 
10.ไข่ไก ่
วัตถุดิบการทำขนมกล้วย 
1.กล้วยน้ำว้า 10 ลูก  
2.แป้งข้าวเจ้า 1 ถ้วยตวง 
3.แป้งมัน ¼ ถ้วยตวง 
4.น้ำตาลทราย 1 ¼ ถ้วยตวง 
5.เกลือป่น ½ ช้อนชา 
6.หัวกะทิ ½ ถ้วยตวง 
7.มะพร้าวขูด ตามชอบ 
 
 
 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ใน
การทำขนมเค้กกล้วยหอมธัญพืชและขนมกล้วย 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทำและ
ฝึกปฏิบัติ  
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึก
ปฏิบัติ 

30 
นาที 

4 
ช่ัวโมง 



วิธีการทำเค้กกล้วยหอมธัญพืช  
1.บดกล้วยหอมให้ละเอียด (ควรใช้ กล้วยที่สุกงอม 
จะได้ความหอมและ เส้นใยท่ีสวยค่ะ) หลังจากนั้นบีบ
น้ำมะนาวลงไป คนให้ เข้ากัน  
2.นำไข่และน้ำตาลใส่โถตี ตีด้วย ความเร็วสูงสุด
ประมาณ 8 นาที จนขึ้น ฟูหลังครบเวลาจะได้เนื้อ
เบทเทอร์ท่ีข้น พักไว้  
3.ผสมแป้งเค้ก ผงฟู เกลือ และเบกกิ้ง โซดา เข้า
ด้วยกัน  
4.ร่อนส่วนผสมแป้งใส่ลงชามเบทเทอร์ ตีผสมให้เข้า
กันจนแป้งไม่เป็นเม็ดสีขาว หลังจากนั้นใส่กล่ินวานิล
ลาและน้ำมัน ตีผสมให้เข้ากัน 
5.เมื่อผสมเข้ากันดีแล้วให้ใส่กล้วยที่บดไว้ ตีต่อ
ส่วนผสมท้ังหมดเข้ากันดีตักใส่พิมพ์นำเข้าอบท่ี
อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส ประมาณ 25-30 นาที 
วิธีการทำขนมกล้วย 
1.เริ่มจากการปลอกเปลือกกล้วยออก ห่ันเป็นช้ินเล็ก 
แล้วบดกล้วยน้ำว้าท้ังหมดท่ีเตรียมไว้ให้ละเอียดดี 
จนเป็นเนื้อเดียวกัน  
2.ใส่ส่วนผสมท้ังหมดเข้าด้วยกัน น้ำตาล เกลือป่น 
กะทิ แป้งมัน แป้งข้าวเจ้า และกล้วยน้ำว้า ผสม
คลุกเคล้าให้ท่ัว แนะนำให้ใช้เวลานวดประมาณ 5 
นาที เพื่อเพิ่มความนุ่มของแป้ง 



3.ก็จะได้เนื้อขนมพร้อมสำหรับการทำเมนูนี้แล้ว 
เตรียมกระทงใบตองหรือภาชนะเพื่อใช้สำหรับใส่
ขนม ตักเนื้อขนมใส่ลงไปให้เต็มกระทง  
4.นำเนื้อมะพร้าวที่ขูดเตรียมไว้แล้วมาโรยลงบนหน้า
ขนม จะเลือกนำมะพร้าวอ่อนหรือมะพร้าวทึนทึกมา
ใช้ก็ได้ 
5.ต้ังหม้อนึ่ง รอสักพักให้น้ำเดือด จากนั้นให้นำขนม
ท่ีตักใส่กระทงไว้แล้ว มาเรียงเพื่อนึ่ง ใช้เวลา
ประมาณ 30 นาที เป็นอันเสร็จ 

3.การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้  
3.2 สามารถกำหนดและ
ควบคุม คุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการได้  
3.3 สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแต่ คุณภาพคงเดิมได้  
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัย ความเส่ียงและการ
จัดการความ เส่ียงได้  
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร  
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ ผลผลิตท่ี
ต้องการ  
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ คงเดิม  
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ เส่ียงและการ
จัดการความเส่ียง  
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดใน ชุมชน  
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาด  
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด ราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การ กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร  
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการ  
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม  
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่า
จะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความ
เส่ียง  
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของ ตลาดในชุมชน  
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการ จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทำเค้ก
กล้วยหอมหน้ากล้วย กับเค้กกล้วยหอมหน้า
ธัญพืช  

30 
นาที 

- 



เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการ จัดการตลาดได้  
3.7 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิต 

3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการ ขาย การ
กระจายสินค้า 

4.โครงการ 
ประกอบอาชีพ
การทำขนมเค้ก
กล้วยหอมธัญพืช
และขนมกล้วย 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการ ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้  
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้  
4.4 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบ อาชีพ  
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสำคัญ ของโครงการประกอบอาชีพ
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ  
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบ
วัดความรู้ และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจาก
วิทยากร 

30 
นาที 

- 

 
 


